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Friskvardsforetagen &r en bransch inom tjanstesektorns bransch-

och arbetsgivarorgnisation Almega. Totalt foretrader Almega ett

sextiotal branscher med 11 000 medlemsféretag som har 600 000

medarbetare. Almega &r den storsta forbundsgruppen inom Svenskt

Naringsliv.




For ett friskare Sverige

Friskvardsbranschen har ett speciellt utgangslage. For ju fler som beséker tréningsanldggningar,
desto battre mar svenskarna, desto lagre blir sjukskrivningstalen och desto mindre blir
kostnaderna for sjukvarden. Det ar inte manga branscher som kan skryta med det. Men férutom
att det gor friskvardsbranschen unik sa innebér det dven att friskvardsbranschen ar en attraktiv
samarbetspartner for offentlig sektor. Det géller lokalt dér friskvardsforetag ofta samarbetar med
vardcentraler och kommuner, men &ven pa riksniva, dar en enad friskvardsbransch kan erbjuda
folkhalsopolitiska I6sningar fér hela Sverige.

Under 2016 har vi darfor flyttat fram vara positioner pa flera omraden. Friskvardsféretagen har
arrangerat och deltagit i seminarier, uppvaktat politiker, talat med kommissioner, fort dialog
med forskare och skrivit debattartiklar. Allt f6r att visa hur vi kan vara en god kraft fér en béttre
svensk folkhélsa.

Aven om 2016 var ett valdigt bra ar for branschorganisationen vagar jag lova att 2017 kommer
bli annu béttre.

Gustav Wiel-Berggren

Branschansvarig

070-654 46 52
gustav.wiel-berggren@almega.se
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Branschstorlek

Under2015sagbranschen, precissomtidigare ar, fortsatt
tillvéxt. Hur stor tillvaxten var, eller hur mycket branschens
totala omséttning uppgar till, varierar efter matmetod.
Samtidigt medfér den bredd av féretag, féreningar och
offentliga aktérer i friskvardsbranschen stora svarigheter
att fa fram en korrekt siffra. Enligt UC Affarsfaktas arliga
sammanstallning o6kade svenska gymanlaggningars
omsattning med 6 procent till drygt 5,3 miljarder kronor.
Tillaggas boér dock kring denna siffra att urvalet av foretag
inte helt stdmmer 6verens med svensk friskvardsbransch
och att detingar féretag i urvalet vars verksamhet endast
delvis, eller inte alls, innebér drift av gymanldggningar.
Sist men inte minst tar denna siffra inte hansyn till den
betydande del av svenska gymanléggningar som drivs
av féreningar samt de anldggningar som finns i offentlig
regi genom kommunala gym och idrottshallar.

Aven revisionsféretaget Deloitte  gor arlig
sammanstallning av friskvardsbranschen i rapporten

European Health and Fitness Market Report. Deloittes

en

granskning visar att svenska friskvardsféretag omsatte
6,8 miljarder kronor 2015, en 6kning med 1,8 procent
fran 2014. Aven i Deloittes genomlysning av branschen
blir dock bristande da inte heller den tar hansyn till andra
driftsformer.

Ar Roérelseintikt (bransch) Tillvaxt
2011 3526 063 TKR -
2012 4022 120 TKR 14 %
2013 4515763 TKR 12 %
2014 4947 076 TKR 10 %
2015 5267 639 TKR 6%

Kélla: UC Affarsfakta
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Bolagens storlek och nettomarginal

Aven om branschens tio storsta aktdrer star for drygt hélften av landets friskvardsanlaggningar
utgdrs den andra halvan framférallt av mindre féretag. Drygt 90 procent av branschens féretag har
rérelseintékter under tio miljoner kronor om aret. Endast tre procent av féretagen har roérelseintdkter
over 25 miljoner kronor. Statistiken visar dven att nettomarginaleniregel ar stérre hos storre aktérer.

Bolag efter rérelseintidkter (antal)

> 100 000 TKR

500 000 - 999 999 TKR
100 000 - 499 999 TKR
50000 - 99 999 TKR
25000 -49 000 TKR
10 000 - 24 999 TKR
5000 -9 999 TKR
2000 -4 999 TKR

0-1999 TKR

0 50 100 150 200 250

Kélla: UC Affarsfakta
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Anstallda

UC Affarsfakta slapperarligen statistik dver antal anstallda
i de privata gym- och friskvardsféretagen. Denna statistik
redovisar inte antalet personer som arbetar i branschen,
utan hur manga arsarbeten (heltidsarbeten under ett ar)
branschen rymmer. F6r 2015 var antalet 3 850.
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Kélla: UC Affarsfakta
Genom att studera statistiken fran de féretag som

tecknat kollektivavtal fér Friskvard kan vi se att branschen
till stora delar skiljer sig fran normen nar det kommer
till arbetstid. Aven om det finns manga heltider inom
friskvardsforetag sa ar den sammanslagna arbetstiden
per person relativt begrénsad. Detta beror till stor del pa
yrkeskategorin personlig trénare och instruktér som utgdr
61 procent av branschens anstéllda, som i genomsnitt
arbetar 30 timmar per manad, motsvarande 17 procent Anta I et
av en heltidstjanst. Anledningen till detta &r att manga
instruktérer har andra heltidsarbeten och endast utfor

oo
enstaka pass i veckan eller manaden. P4 sa satt sanks a nsta I Id a

snittarbetstiden fér personliga trénare och instruktérer

e uppgar till

Att den stora yrkesgruppen personliga trénare och

instruktorer har sd pass lag genomsnittlig arbetstid far d 1 3 O 0 O
dven stor inverkan pa branschens sysselsattningsgrad rygt

i stort. Aven om heltider &r vanligare for resterande

yrkeskoder inom branschen hamnar den genomsnittliga

arbetstiden for samtliga anstéllda pad 30 procent.

Appliceras detta pa branschens 3 850 arsarbeten uppgar
antalet personer inom friskvardsféretag till drygt 13 000.

| I6nestatistiken framgar dven att snittaldern fér anstallda
&r 33 ar och att 71 procent av medarbetarna ar kvinnor.



Lonestatistik

Statistiken nedan ar ett utdrag fran de féretag som tecknat Almegas kollektivavtal fér gym- och
friskvardsforetag, dar foretagen sjélva rapporterar in yrkeskod, 16n och alder fér de anstéllda.

Personliga tranare och instruktérer

Alder P10* P40 P60 P90

18-24 17 300 22200 24 300 33500
25-29 20700 25700 31000 44 200
30-34 21400 30100 36 400 56 200
35-39 23100 33400 45 200 58 300
40-44 23000 35300 49 000 59 000
45-49 23500 32700 44700 60 000
50-67 22 400 31700 40 200 59 400

Samtliga anstéllda

Alder P10* P40 P60 P90

18-24 17 700 20200 21700 30500
25-29 19 500 23300 27 400 40 000
30-34 20400 26 300 32100 54 300
35-39 22 600 29 800 38800 57 400
40-44 22 700 32000 43500 58 800
45-49 22500 30 600 39200 59 000
50-67 21100 29100 35000 57 500

*Percentiler visar hur ménga procent som tjénar mer, respektive mindre dn den angivna lonen vid respektive percentil. 10 procent av
|6ntagarna tjanar mindre an vardet vid P10, medan 90 procent tjénar mer. Kalla: Almega, kollektivavtal Friskvardsforetag. Loneldge i
september 2015, heltidslon inklusive rérliga Ionedelar samt Iénetillagg, t.ex. OB



Marknadstrender i Europa

Enligt Deloittes branschrapport pagar just nu en
konsolideringstrend pa europas friskvardsmarknad,
dar de stora kedjorna vaxer genom att forvarva
mindre foretag. | Sverige ar trenden densamma, tio
féretag ager 45,6 procent av Sveriges samtliga privata
friskvardsanlaggningar (+1,7 procent fran féregadende
ar). Vidare identifierar Deloitte féljande trender pa den
europeiska marknaden:

¢ Fortsatt konsolidering bland bade friskvards
féretag och leverantérer

e Lagprissegmentet véxer i delar av Europa men har
avstannat i andra delar

e Klubbar inom hdgprissegmentet investerar stort i
utrustning, program och personal fér differentiering
mot dvriga delar av marknaden

e Tillvaxt inom personlig trdning, grupptraning i sma
grupper samt mikrogym

e Okad interaktion mellan klubb och kund under och
efter tréning

e Teknisk utveckling och wearables far ékad inverkan i
branschen

e Okat intresse fér utomhustraning

e Fler samarbeten mellan naringsliv och friskvérd
i syfte att 6ka arbetares och tjanstemans aktivitet

Tio foretag
ager 45%

av samtliga
anlaggningar
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Politisk paverkan

Bade konditions- och styrketréaning har enligt de senaste
arens forskning visat sig ha betydligt storre halsoeffekter
dnmantidigareanat. Tréningiforebyggandesyfteinnebar
en kraftigt minskad risk fér de stora folksjukdomarna.
Det har &ven visat sig vara mer effektivt mot depression
och nedstdmdhet &n antidepressiv medicin.

Som leverantér av just konditions- och styrketraning finns
darfér en enorm potential f6r Sveriges friskvardsféretag
att véxa genom att ndrma sig offentlig sektor med fysisk
aktiviteti sjukdomspreventivt och behandlande syfte. For
detta kravs dock ett aktivt paverkansarbete, darféretagen
sluter upp i branschorganisationen, fér att tillsammans
verka for en friskvardsbransch som ges storre ansvar och
utrymme att férebygga och och behandla saval fysisk
som psykisk ohélsa.

Skattereduktion fér tréning

Nationella folkhalsoenkaten visar att hela atta av tio
stillasittande svenskar vill bli aktiva och en stor andel av
dessa séger sig behdva stéd for att komma igang. Ur ett
folkh&lsopolitiskt perspektiv &r det valdigt goda nyheter
- ju fler som &r aktiva desto friskare blir vi. En 6kning av
antalet aktiva svenskar kan kraftigt minska sjukvardens
kostnader, antalet sjukskrivningar och sjukskrivningarnas
langd.

Den politiska fraga Friskvardsféretagen drivit hardast
under det gangna aret handlar darfér om att infora
en skattereduktion for friskvardstjanster, sa att fler
stillasittande som vill ha stod for att bli aktiva har rad att
delta i grupptraning eller ta stéd av en personlig tranare.

Skattereduktionen &r tankt att utformas i enlighet med
rut- och rot-avdragen, vilketinnebar att kunden far dra av
halva arbetskostnaden pa sin totala skatt och déarigenom
erhaller ett halverat pris, samtidigt som leverantéren far
fullt betalt.

Med anledning av att det ar sa pass dyrt att behandla
nagonsomblivitsjukblirvinsternamedenskattereduktion
fér tréning genast valdigt stora. Det racker att 2 av 100
personer som nyttjar avdraget blir langsiktigt aktiva fér
att det ska innebéra ett plus fér statskassan.

Sedan hésten ingar Friskvardsféretagen &ven i BOT-
gruppen, en samling organisationer och experter som
bedriver paverkansarbete for en skattereduktion pa
halsoinvesteringar.

FAR

Friskvardsféretagen verkar dven for att Fysisk aktivitet
pa Recept (FaR) ska klassas som en riktig medicin. |
dagslaget innebér ett FaR-recept allt som oftast endast
enrekommendation till aktivitet, medan ett recept pa den
medicin som héamtas ut péa ett apotek ar subventionerad
och técks av ett hdgkostnadsskydd.

Friskvardsféretagen vill istéllet att receptbelagd tréning
ska ge individen ratt att tréffa en personlig trénare
for instruktion, schemaldggning och uppfdljning av
receptet. Detta ska, precis som annan medicin, bade
vara subventionerat och tackas av hogkostnadsskydd.

Atta av tio
stillasittande
vill bli aktiva



Osund konkurrens

| dagsléget finns det, forutom privata féretag, &ven stora
friskvardsaktorer bade i foreningsform och i offentlig
drift. For att motverka snedvriden konkurrens arbetar
Friskvardsféretagen darfor for att samtliga aktérer som
verkar pa friskvardsmarknaden ska goéra det pa lika
villkor.

Under 2016 har Friskvardsféretagen med hjélp av jurister
patankesmedjan DNV kraftsamlat mot osund konkurrens
genom att 6verklaga Géteborgs kommunbudgetar for
2017.

Géoteborg

| Goteborgs budget fér 2017 angav den politiska
majoriteten att kommunen skulle bygga ett gym for
20 miljoner kronor for att stimulera fysisk aktivitet. Att
bygga renodlade gym ingar inte i den kommunala
karnverksamheten, och faller utanfdor kommunala
befogenheter enligt kommunallagen.

Friskvardsféretagen har dérfor overklagat Goteborgs
kommunbudget till forvaltningsrétten och yrkar pa
att ratten ska upphdva budgeten och kommunens
gymplaner.

Auktorisation

Forutom att arbeta med politisk paverkan och osund
konkurrens bedriver Friskvardsforetagen &ven ett
arbete for att hdja branschens anseende. Det &r en del
i att det stérka branschens legitimitet mot allménheten
och en helt avgérande del i vart arbete for att ndrma
oss folkhélsopolitiska satsningar. Vill friskvardsféretag
bidra till ett friskare Sverige genom skattereduktion och
ett utvecklat Fysisk aktivitet pd Recept maste vi genom
granskning och sallning av branchens aktérer auktorisera
de foretag som bedriver verksamhet pa ett professionellt
satt med hog fokus pa kompetens hos instruktorer och
personliga trénare.

Det forsta steget i detta arbete togs hosten 2016 nar
Friskvardsféretagens styrelse beslutade att tillsétta en
arbetsgrupp for att ta fram auktorisationskrav.






friskvardsforetagen.se



