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Ramverk for licensiering av personliga trénare

Allmant om ramverket

Detta dokument stipulerar ramar fér en nationell, individuell och frivillig licensiering av
personliga tranare. Almega Friskvardsforetagen (nedan FRISK) ansvarar for licensieringen
och hanterar, utfardar och beslutar om licensiering och delegerad licensieringsratt.

A. Delegering av licensieringsratt till godkanda utbildningsinstitut

Utbildning som uppfyller de krav som stipulerats av FRISK enligt bilaga 1 kan erhalla
delegerad licensieringsratt fran FRISK. Delegerad licensieringsratt utfardas for ett ar i taget.
For retroaktiv licensiering av tidigare elever (se punkt A) skall ansdkan om delegerad
licensieringsratt ske senast 2019-04-01. For utbildningsorganisation med delegerad
licensieringsratt forbehaller sig FRISK ratt att genomféra kontroll av skolans kvalitet genom
anmalda eller oanmalda revisioner eller deltagande vid examination. For utfardande av
delegerad licensieringsratt utgar en arlig kostnad som framgar av ansékningshandlingarna
for delegerad licensieringsratt. Denna avgift skall tacka FRISKs kostnad for att uppratthalla
licensieringen inklusive ovan namnda kontroller.

B. Licensiering av PTs fran godkdnda utbildningsinstitut

PTs som examineras fran ett utbildningsinstitut med delegerad licensieringsratt erhaller ratt
till licensiering fran FRISK. PTs som examinerats tidigare fran ett sadant institut erhaller
retroaktiv licensiering forutsatt att utbildningsinstitutet godkants av FRISK 2019-06-30.

For att erhalla sin licensiering kravs att eleven aktivt gar in och ansdker om licensiering i det
nationella registret for licensierade PTs som Friskvardsféretagen upprattat. Lank till detta
register kommer att finnas pa FRISKs hemsida www.friskvardsforetagen.se.

C. Snabblicensiering av erfarna PTs under 6vergangsperiod

For PTs som inte utbildats pa ett utbildningsinstitut med delegerad licensieringsratt men
som har god erfarenhet av att arbeta som PT ges mdjlighet till snabblicensiering. Detta géller
endast under en 6vergangsperiod fran 2019-07-01 till 2019-12-31. Med god erfarenhet
menas minst 700 betalda PT timmar under de senaste 36 manaderna fran det datum
ansOkan kommer in. Snabblicensiering erhalls genom att verifierade underlag pa utforda
timmar bildggs till ansdkan om licensiering i Friskvardsforetagens PT-register. Som underlag
raknas verifierade fakturor, utdrag ur l6nesystem, |6nespecifikation eller motsvarande som
styrker rimligheten i antal pastadda timmar. Intyg fran chef eller liknande &r ej tillrackligt for
snabblicensiering.
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D. Licensering av PTs genom praktiskt prov

For PTs som ej utbildats genom ett utbildningsinstitut med delegerad licensieringsratt och ej
kan styrka god erfarenhet finns majlighet till licensiering genom teoretiskt och praktiskt prov
genom FRISK. Formerna for det praktiska provet framgar av bilaga 2a-b. For att genomga
praktiskt prov kravs verifierade teoretiska kunskaper motsvarande EQF4 alternativt likvardig
kunskapsniva fran utomeuropeisk organisation.

E. FRISK Kompetensrad

Ett av FRISK utsett kompetensrad ansvarar for att till FRISKs styrelse utreda och bereda
forslag pa beslut géllande: i) Delegerad licensieringsratt till utbildningsorganisation ii)
godkdnnande av examinatorer iii) genomforande av kontroll av utbildningsinstitut enligt
punkt A. FRISKs styrelse star som yttersta beslutsfattare for licensiering och delegerad
licensieringsratt.

F. Dokumentation av register for licensierade PT

FRISK kommer att uppratta och forvalta ett digitalt register for licensierade PTs. Lank till
detta register finns pa www.friskvardsforetagen.se fran det att registret ar aktivt 2019-07-
01.

| detta register sker ocksa ansdkan om licensiering enligt punkt B, C och D i detta ramverk.
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Bilaga 1: Kriterier for att erhdlla delegerad licensieringsratt

For att som PT-utbildning erhalla delegerad licensieringsratt enligt punkt A i ramverket kravs
att utbildningen och utbildaren uppfyller kraven listade nedan. Ansékan om att fa delegerad
licensieringsratt sker genom att fylla i uppgifter i separat ansékningsformular. Ansdkan
granskas av ett av Friskvardsforetagen utsett kompetensrad och beslut om bifall eller avslag
beslutas av FRISKs styrelse.

1.1 Utbildningens langd

e Total undervisningstid skall omfatta minst 320 timmar (motsvarande 8 veckors
heltidsstudier), av vilka minst 160 timmar maste vara lararledda.

1.2 Utbildarnas kompetens

e Ldrare inom humanbiologi ska ha hogskoleutbildning eller motsvarande, inom @mnen
relevanta for undervisningen.

e Praktiklarare ska ha 2 500 verifierade PT-timmar samt ha en dokumenterad fortsatt
yrkesinsats som personlig tranare, alternativt verifierad relevant erfarenhet inom ett
spetskompetensomrade.

e Ldrare ska folja EQF4 Health and Safety.

1.3 Utbildningens innehall

e Utbildningens teoretiska innehall ska motsvara EQF4.

e Utbildningen ska innefatta yrkespraktiska moment inom:
o Kundsamtal/kundkommunikation

Bedémning av behov/mal

Analys/kroppsanalys/screening

Genomgang av traningsprinciper

Val av metod/traning

Inforsaljning

Traningsplanering

Genomforande av traning

Progression/nasta steg mot malsattningen
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1.4 Utbildningslokaler och ldrartdthet

e Utbildningen ska bedrivas i andamalsenliga lokaler.
e Under utbildningens praktiska moment far det vara som mest 16 elever per larare.
e Utbildare skall félja Arbetsmiljoverkets foreskrifter for en arbetsplats utformning.
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1.5 Utféraren

e Huvudmannen for utbildningen skall vara registrerad hos Skatteverket med ett
organisationsnummer, ha F-skatt och momsredovisningsnummer.

e Huvudmannen skall inte ha obetalda avgifter till myndigheter och enskild ledamot i
styrelsen ska inte vara foremal for myndighetsgranskning.

e Huvudmannens ekonomiska situation ska vara transparant fér en granskning av
Friskvardsforetagen. Detta innebdar att huvudmannen inte kan bedriva
utbildningsverksamhet i enlighet med enskild firma, handelsbolag eller
kommanditbolag.

e Utbildaren skall félja ARNs beslut och gallande konsumentlagstiftning.

e Utbildaren skall behandla elevers uppgifter konfidentiellt och i enlighet med géallande
lagstiftning for hantering av personuppgifter.
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Bilaga 2a

Beddmning av praktiskt prov for licensiering av personlig
tranare

For personlig tranare som ansoker om licensiering enligt ramverkets punk D, ges licens till
den som vid examinationstillfalle kan uppvisa goda teoretiska och praktiska kunskaper inom
PT-yrket. Kunskaper bedéms inom nedan ndmnda omraden.

Praktiska kunskaper

e Individen ska vid praktisk examination visa goda kvaliteter inom:
o Kundsamtal/kundkommunikation
- Beddmningspunkter:
- Kundkontakt +/-
- Intresserad av kunden +/-
- Vid behov stéller foljdfragor +/-
- Skaffat nddvandig information om kunden for att kunna hitta en
relevant malbild +/-
o Beddmning av behov/mal
- Diskussion om kundens malbild utifran information fran punkt 1 och
kundens vilja
- Kopplar ihop malet med kundens motivering av malet, gér malet
viktigt +/-
o Analys/kroppsanalys/screening
- GOor en rimlig forsta bedomning av kunden +/-
Beddmningen sker utifran nédvandiga forutsattningar for att na satt
malbild +/-
- Beddmningen ska vara en informationskalla fér kommande
rekommendationer +/-
o Val av metod/traning
- Andamalsenlig metod +/-
- Kan detaljerat motivera vald metod utifran kundens traningsmal och
forutsattningar +/-
Inforsaljning
Traningsplanering
Genomforande av traning
Traningsupplagg/nasta steg mot malsattningen
- Har en plan for progression/regression +/-
- Kan motivera det tiankta upplagget +/-
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Individen ska visa kannedom om féljande i samtal med examinator efter genomférd traning:

e Det optimala rorelseutslaget for leder och i vilket/vilka plan en 6vning sker.
e Individen ska ha kinnedom om alla grundrérelsers progression, regression och
alternativa rorelser/évningar (fardiga fragor utifran fem case).
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Bilaga 2b Utformning av praktiskt prov for licensiering av
personlig trdnare

Examination bedoms ta 7590 minuter och genomfoérs av examinator och spelad klient. Fem
standardiserade case tas fram, alla bedoms pa progression, regression och alternativa
rorelser/6vningar. Casen skall revideras och byts ut regelbundet och efter behov.

Examinationens struktur

- Tréaffa examinator och introduktion (cirka 5 minuter)

- Kundsamtal, informationsinsamling, maldiskussion (cirka 25 minuter)

- Traning (fast tid 30 minuter)

- Egen reflektion (cirka 10 minuter)

- Eftersamtal med examinator: rekommendation, redovisning, motivering, fragor
utifran case (cirka 15—30 minuter)

Anmalan, besked och avslag

- Bokning av examination sker genom FRISKs PT-register. Examination ska i sa stor
utstrackning som majligt erbjudas inom 30 arbetsdagar fran ansékningstillfallet.

- Betalning av licensiering ska vara FRISK tillhanda 2 dagar innan praktiskt prov
genomfors. | annat fall avbokas examinatorn och “eleven” far aterbetalning av 2/3
(1/3 delas mellan FRISK och examinatorn).

- Besked ges postledes fran FRISK inom 10 arbetsdagar fran genomférd examination.

- Avslag sker i standardiserad mall med information om vilken/vilka delar individen
inte nadde upp till dnskvard niva.

Ovrigt

- Kostnaden for att genomfora ett praktiskt prov dr 3 500 kronor plus moms och det
foretag som genomfort testet erhaller 2 500 kronor plus moms for ersattning till
examinator samt administration.

- Examination kan endast genomforas av en av Friskvardsféretagen godkand
examinator. Examinatorn ansvarar for att tillhandahalla lamplig klient och ersattning
till denne.

- Examinator ar alltid tredje part vid examination och kan ej sjalv vara klient.

- Utbildning av examinator ska genomfdras av ett sarskilt kompetensrad utvalt av
FRISK.

- En godkdnd examinator som ej examinerat pa 12 manader kan mista ratten att
genomfdra examinering.
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- Om en examinator arbetar for en utbildningsorganisation som utbildar PTs far
examinatorn ej examinera personer som genomgatt utbildning pa denna
organisation.

- Efter genomfort praktiskt prov och sammanstallning samt meddelande om ett
godkdnnande eller underkdnnande ska examinatorn fakturera sitt arvode till FRISK
med betalningsvillkor 30 dagar.
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