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§1 Namn och säte 

Föreningens namn är Active Sweden – Friskvårdsföretagens branschorganisation 
Föreningen har sitt säte i Stockholm. 

§2 Ändamål 

Active Sweden är en ideell och partipolitiskt obunden branschorganisation med syfte 
att: 

Samla och företräda aktörer inom träningsbranschen i Sverige. 

Verka för ökad fysisk aktivitet och förbättrad folkhälsa. 

Driva opinion och påverka beslutsfattare i frågor som rör träning, förebyggande hälsa, 
företagshälsa och samhällsnytta. 

Främja samarbete mellan företag, forskare, utbildare och andra intressenter. 

Stärka branschens rykte, kompetens och innovationskraft. 

Initiera och samordna gemensamma projekt, kampanjer och kommunikation. 

• Verka mot konkurrenshämmande förhållanden och strukturer på marknader för fysisk 
aktivitet.  

• Verka för att alla verksamheter, oavsett organisationsform, ska beredas samma 
möjligheter på en öppen och fri marknad. 

• Verka för en ökad fysisk aktivitetsnivå i hela befolkningen – såväl barn som vuxna.  

§3 Medlemskap 

Medlemskap kan beviljas företag, organisationer eller andra juridiska personer som:  

Bedriver verksamhet som innefattar fysisk aktivitet, exempelvis i form av gym, 
träningskedjor, studios, träningskurser/-läger, motionslopp, samt digitala 
träningsplattformar och leverantörer som verkar inom träningsbranschen.  

Medlemskap kan beviljas företag, organisationer eller andra juridiska personer som: 

• Delar föreningens syfte och följer dess stadgar. 
• Bedriver sin verksamhet på ett seriöst och hållbart sätt, med ansvar för kvalitet, 

arbetsmiljö och kundtrygghet. 
• Tar tydligt avstånd från dopning, droger och vilseledande marknadsföring. 

Ansökan om medlemskap prövas av styrelsen. 
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§3a Digitala medlemskap 

Företag som primärt bedriver sin träningsverksamhet digitalt, exempelvis via appar, 
webbplattformar eller andra tekniska lösningar, kan beviljas medlemskap under följande 
förutsättningar: 

Tjänsten ska presenteras med tydlig och korrekt information kring innehåll, villkor, pris 
och resultat. 

Företaget ska följa gällande lagstiftning kring personuppgifter och datasäkerhet (t.ex. 
GDPR). 

Plattformen ska erbjuda en trygg och säker digital miljö för sina användare. 

All kommunikation och marknadsföring ska präglas av transparens, ansvarstagande och 
respekt för individens hälsa. 

§4 Medlemsavgift 

Medlemmarna betalar en årlig medlemsavgift till föreningen som fastställs av årsmötet. 
Avgiften kan differentieras efter verksamhetens storlek eller typ. 

§5 Medlemskaps upphörande 

För medlemskaps upphörande fodras uppsägning från medlemsföretagets till 
föreningsstyrelsens sida med iakttagande av minst 3 månaders uppsägningstid. 
Uppsägningen skall ske skriftligen, från dagen av medlemskapets upphörande föreligger 
ej rätt att återfå inbetalda avgifter, ej heller rätt till någon del av föreningens tillgångar. 

Vid medlemsföretags konkurs upphör dock medlemskapet utan uppsägning samma dag 
som medlemsföretaget försätts i konkurs. 

§6 Organisationens struktur 

Föreningens beslutande organ är: 

Årsmötet 

Styrelsen 

Revisor 

Valberedningen 

Styrelsen kan inrätta arbetsgrupper eller utskott vid behov. 

 

 

 



5 
 

§7 Årsmöte 

Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ och hålls en gång per kalenderår, 
senast den 31 Maj. Stämman öppnas och leds av styrelsens ordförande eller vice 
ordförande eller vid förhinder för dessa den som styrelsen utser därtill. 

Kallelse ska skickas ut minst fyra veckor i förväg. 

Motioner från medlemmar ska vara styrelsen tillhanda senast 10 dagar före årsmötet. 

På årsstämman behandlas: 

Upprop och röstlängd 

Val av ordförande och sekreterare 

Val av två justerare 

Fråga om stämman är behörigen utlyst 

Verksamhetsberättelse 

Ekonomisk redovisning 

Revisionsberättelse 

Ansvarsfrihet för styrelsen 

Fastställande av årsavgift 

Val av styrelse, revisorer och valberedning 

Eventuella stadgeändringar 

Motioner och förslag 

Övriga frågor 

§7b Extra stämma kan hållas vid behov, eller om minst en tredjedel av medlemmarna 
begär det. 

 Vid extra stämma skall följande ärenden i nedan angiven ordning förkomma 

A1-4 

Övriga i kallelse angivna ärenden 

§7c Annat ärende än i A och B angivna ärenden får inte utan samtycke från alla i 
röstlängden angivna medlemmar och medlemsföretagens företrädare företas till 
avgörande vid stämman, såvida det inte omedelbart föranleds av eller sammanhänger 
med annat vid stämman förkommande ärende. 
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§7d Årsstämman utlyses genom styrelsens försorg senast en månad före tidpunkten för 
stämman. Medlemsföretag som önskar framföra ärenden vid årsstämman skall 
inkomma med detta senast 10 dagar före stämman. 

Kallelse till extra stämma skall genom styrelsens försorg avsändas så snart ske kan eller 
minst tre dagar före det extra mötet. 

Mandatperiod är två år. Ordförande väljs separat. Styrelsen utser inom sig vice 
ordförande, kassör och sekreterare. Styrelsen är beslutsför då minst hälften av 
ledamöterna är närvarande. 

§8 Styrelse 

Styrelsen ansvarar för föreningens löpande verksamhet mellan årsmöten. 

Styrelsen består av: Styrelsen består av 6–12 ledamöter 

Styrelsen utser ordförande och vice ordförande inom sig och om så erfordras 
arbetsutskott 

Mandattid för styrelsens uppdrag är ett till tre år. Varje år väljs lägst två och högst fyra 
ledamöter. Vid uppkommande vakans förrättas, om så erfordras, fyllnadsval för 
återstående mandatid. Skulle under tiden mellan stämmor sådana omständigheter 
inträffa att valda ledamöter ej längre företräde medlemsföretag kan valnämnden inkalla 
adjungerande ledamot av att tjänstgöra i styrelsen till och med nästa årsstämma. 

Nyvald styrelse tillträder när årsstämman avslutas. 

Styrelsen sammanträder efter kallelse av ordförande eller då minst tre av styrelsens 
ledamöter så begär. 

Styrelsen är beslutsmässig då minst hälften av antalet ledamöter är närvarande. Såsom 
styrelsens beslut gäller den mening varom de flesta närvarande förenar sig. Vid lika 
röstantal gäller den mening som företrädes av ordföranden. Vid behandling av ärenden, 
som angår någon styrelseledamot eller det medlemsföretag denne är anknuten till 
enskilt, äger denne ej rätt att delta i beslutet. 

Styrelsens ansvar: 

Verkställa stämmans beslut 

Besluta i frågor som inte kräver stämmobeslut 

Företräda föreningen utåt 

Förvalta tillgångar 

Bevilja medlemskap och besluta om uteslutning 

Styrelsen är beslutsför om minst hälften av ledamöterna är närvarande. 
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§8a Styrelsens uppdrag och arbetsinsats  

Styrelsen ansvarar för att aktivt leda föreningen strategiskt och operativa utveckling 
mellan årsstämmorna. 

För att uppfylla sitt uppdrag förväntas styrelsen arbetsinsats inkluderar: 

Hålla minst 5 protokollförda möten per år, varav ett i anslutning till årsstämman. 

Aktivt bidra till genomförande av verksamhetsplan och prioriterade aktiviteter. 

Representera föreningen vid relevanta externa sammanhang när behov finns. 

Följa upp ekonomi, medlemsutveckling, opinionsarbete och projekt. 

Regelbundet deltagande i styrelsemöten (minst 4 gånger per år) 

Beredskap för digitala avstämningar eller extra möten vid behov 

Engagemang i minst ett prioriterat område eller arbetsgrupp 

Ambassadörskap för föreningens frågor i branschen 

Styrelseledamöter förväntas delta aktivt i möten och arbetsgrupper, och bidra med sin 
kompetens, sitt nätverk och sin erfarenhet. 

Ordförande ansvarar för att säkerställa att arbetet är strukturerat, inkluderande och 
framåtriktat. 

Styrelseledamoten är ej berättigade till arvode men skall erhålla ersättning för havda, 
verifierade kostnader i samband med styrelsemöte och andra av styrelsens beslutade 
uppdrag. 

§9 Valbarhet 

För uppdrag enligt dessa stadgar kan endast väljas personer, som är medlems behörige 
företrädare eller har medlemsuppdrag att utöva uppdraget i fråga. 

§10 Ekonomi 

Föreningstillgångar förvaltas av styrelsen. Fonder förvaltas efter fastställda 
reglementen. Föreningens forma tecknas av den eller dem styrelsen bemyndigar därtill. 

Föreningens verksamhetsår sammanfaller med kalenderår. 
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§11 Revisorer 

Styrelsens förvaltning och föreningens räkenskaper skall granskas av två revisorer, vilka 
ska ange revisionsberättelse senast 10 dagar före årsstämma. Båda revisorerna skall 
vara föreningsvalda. 

§12 Valnämnd 

Valnämnd består av tre ledarmötet, varav en är sammankallande, och så sammansatt 
att den representant såväl olika kategorier medlemmar som delar av landet. 

Valnämnden har att före stämma förslå styrelseledamöter, även som att ha uppgifter 
enligt §8 om adjunktion i visst fall till styrelsen. 

Till ledamot i valnämnd får inte utses styrelseledamot. 

§13 Stadgeändringar 

För att ändra stadgarna krävs minst två tredjedelar (2/3) av de avgivna rösterna vid en 
årsstämma eller extra stämma. 

Om förslaget inte når 2/3, men får enkel majoritet (fler ja än nej), kan det prövas igen vid 
en ny stämma som hålls minst en månad senare. På den andra stämman krävs då två 
tredjedelar (2/3) av de avgivna rösterna för att beslutet ska gälla. 

§14 Upplösning 

Föreningen kan upplösas genom beslut på två på varandra följande stämmor, varav 
minst en ska vara årsstämma. Den andra stämman ska hållas tidigast en månad efter 
den första. Vid den andra stämman krävs minst två tredjedelars (2/3) majoritet av de 
avgivna rösterna. 

Styrelsens ansvar för avveckling 

Styrelsen ansvarar för att genomföra föreningens avveckling i enlighet med stämmans 
beslut. Det innefattar att avsluta avtal, reglera föreningens tillgångar och skulder samt 
upprätta slutrapport. Eventuella kvarvarande medel ska användas till ändamål i linje 
med föreningens syfte. 

Om ingen styrelse finns 

Om föreningen saknar styrelse vid beslut om upplösning, kan en grupp om minst en 
tredjedel (1/3) av medlemsföretagen kalla till stämma och där besluta om upplösning. 
Vid sådan stämma ska ett eller flera avvecklingsombud utses för att fullgöra det ansvar 
som annars åligger styrelsen. 
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