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# BEACTIVEDAY IS
NOW A THEME DAY

halsosam framtid.

#BEACTIVE

RORELSENS DAG ' RORELSENS DAG

f:“ ~ —
o) HEM BUTIK BLIMEDLEM KALENDER INSTIFTA TEMADAG FA HANTERA MEDLEMSKAP
&y temadagar.. Q Q =g

BeActiveDay — Rorelsens dag

Den 23e september, som en del av European Week of Sport, bjuder Active Sweden in alla att delta i
BeActiveDay. En kampanj skapad av Europa Active med stod av Europeiska unionen. Rorelse ar mer an bara
traning. Det ar gladje, gemenskap och halsa. Dagen lyfter fram hur rérelse kan bidra till att hantera och
forebygga icke smittsamma sjukdomar. Under BeActiveDay erbjuds gratis aktiviteter 6ver hela Sverige dar alla

ar valkomna, oavsett alder, bakgrund eller fysisk formaga. Tillsammans kan vi skapa en mer aktiv och

TILLSAMMANS

kan vi skapa en mer akfiv

och hdlsosam framtid]


https://temadagar.se/beactiveday-rorelsens-dag/
https://temadagar.se/beactiveday-rorelsens-dag/#google_vignette

SOCIAL ME

ra med och skapa nagonting fantastiskt pa
#BEACTIVEDAY den 23 september,

oq

&

den 1 sey

®)

®

theacademyutb &
Originalljud

theacademyutb @ Den 23 september §
#BEACTIVEDAY2025 - och sjdlvklart &r

Arets tema &r Livsstilssjukdomar - och
familj, vanner och kollegor till ett helt k

Under séndningen kommer du inte ba
tréning gér skillnad, utan vi lovar att sk
verktyg darifran (som gar att nyttja i di
dina klienter!).

Dessutom vantar spannande artiklar, r
inspiration.
Boka in dig pa webinaret redan nu
I' Alla inbokade far en inspelning av
om du inte kan vara med live!

\CTIVEDAY #activ len #europe

simonxforsberg 1

1 gilla-markering

PR
Visa svar (1}

Gillas av helenaarnold och 26 andra

ber

[ e

L

Bosén

L
Bosén

boson1938
Originalljud

boson1938 Vilkommen till Boséns Oppna hus under #he d
Tisdagen den 23/9 ki 17-20 bjuder vi pa en fullspackad kvall
med aktiviteter.

Testa din biologiska alder
Fa gratis PT-radgivning
&' Utveckla din lyftteknik
. Forbéttra din l6pteknik
¢w Trdna Hyrox

Pa plats har vi roliga tévlingar med fina priser. Utéver det, ocksa
exklusiva erbjudanden p& bade medlemskap och tester,

Lank till eventet ligger i bio. Varmt vilkomna!

©Qv

Gillas av estrelamouraelaine och andra

@ Légg till kommentar...



stc.ahus « Falj

Ta med vénner och familj tisdag den 2
Beactive day av Active Sweden — det §
med hela europa kraftsamlar for att fa
samtidigt belysa de stora halsoférdela
férebygga sjukdomar s& som cancer, h
diabetes.

Vi pa STC Ahus vill ocksa vara med och
event dérfér kommer vi att hilla dbrra

OPPETHUS och p4 kvallen haller vi ett |

duktiga instruktér och I6parcoach Osk:

Pa det har passet som vi kallar STC I6p
med matnyttig information och tips pa
mer hallbar I5pare. Ni kommer dven at
helt klart att anpassa till sin egen niva.

Detta pass gar att boka i appen precis
inte medlem s3 ringer du 044-242120
péa ahu@stc.se s& bokar vi passet at dig

#Beactiveday #stcmovingpeo ple #stca

SOCIAL MEDIA

—

- @ idrottskliniken

TISDAG 23 SEPTEMBER
09:00 - 19:00

4
-

@ idrottskliniken  #BEACTIVEDAY

Den 23 september &ppnar vi upp ddrrarna till var
I11, Norremark och Sédra fér Oppet hus mellan 0
Alla &r vilkomna att trdna och testa vara pass — hd

Ar du inte medlem men vill prova vara gruppt
din plats i ndgon av vara receptioner.

Vad &r #BEACTIVEDAY?

Det ar en arlig europeisk rorelsedag som &r en de
Week of Sport. Varje ar arrangeras aktiviteter i hel
inspirera méanniskor i alla &ldrar och pa alla nivaer
vardagen. Dagen handlar om gladje, gemenskap {
fysisk aktivitet kan vara enkelt, roligt och tillgéngli

I &r lyfter kampanjen fram hur hélsofrimjande fysi
kan bidra till att férebygga och hantera icke-smitt
(NCDs) som hjért-karlsjukdom, diabetes, cancer of

Vi pé Idrottskliniken &r stolta éver att vara en del
Kom och var med du ocks3 - tillsammans gor vi V
aktivt.

® 111 « Norremark + S&dra

SLADJE. kKVABRET O Qe

- y 31 gilla-markeringar
rot oSkl

Co-funded by . Eo g
n the European Unien " europeactive @ Lagg till kommentar...

© Qv

45 gilla-markeringar

den 11 september

@ Lagg till kommentar...
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: Y o e N stclyckeby » Félj
;t_% stc_vaxjo NN e i . axd P “1

4 7.2 » . J o A stc.lyckeby #BEACTIVEDAY - varmt vilkommen attlta
; e e A YA 4 r&na ti , n 23 septembe
=) curopes Kpany com s 0 4DEAC i O gLy | AN ettt
sverige drivs initiativet av Active Sweden, dér Katari LA~ <ok £ LYy, Ot dag fylld av traningsgladje
B _ ; : Kom férbi receptionen under dagen, kl. 9-20, och ann
Vi pa STC &r stolta éver att vara en del av detta initi R ' B o R " ——t i b och tréna tillsammans denna dagen & ¢
emot att tillsammans sprida rorelsegladje och inspi R

T #BEACTIVEDAY #STC #Scandi anTrainingCenter #N
fler ménniskor.

Varmt vélkommen att ta med dig en van och trina t = o » R 2
0ss den 23 september! Vi &r stolta Gver att vara en ¢ e - e ~ . 8 : A\ physioack T Q@ @
viktiga initiativ och ser fram emot en dag fylid av trj & ) i 3 i

Svara

W

stcttrainingclub #scandinaviantrair

kokoandbianca @ @ @ @

Svara

marikacarvalhal @ @ @

Svara

Personlig ]
— -
: tranare E .
O Q ? i # Gillas av stc.sverige och 83 andra

I den 16 september

@ Ldgg till kommentar...

29 gilla-markeringar

aen 11 september

@ Lagg till kommentar...




SOCIAL MEDIA

stckarlskronalandbrogatan - Félj
CoffeeMusic * Active Sport Beat

stc.karlskronalandbrogatan Den 23 september &r det dagy
#BEACTIVE DAY, en europeisk kampanj som uppmuntrar till r
och gemenskap.

Vi &r stolta Gver att vara en del av detta viktiga initiativ och se
emot en dag fylld av tréningsgladje.

Du dr varmt vdlkommen att ta med dig en vén och trina

tillsammans med oss den 23 september under bemannade tid
19!

Samt att Linnea och Evelina bjuder in till en social run 16:30-1
ALLA AR VALKOMNA!

Vi kommer springa utomhus, ca 6 km och runt émin/km. Dra
ditt féretag, arbetslag, basta kompis, eller bara kom sjélv och
med oss!! & &

Ar du medlem? Boka din plats som vanligt i appen! Vi méts vi
receptionen pa STC Landbrogatan

#beactiveday #stc #scandinavi antrainingcenter #movi ngpeop

= Y javierfrancofitness Que bien parceritas f

© Qv

= Gillas av stc.oskarshamn och 48 andra

@ Lagg till kommentar...

stcknivsta » Falj
5TC

stc.knivsta BEACTIVEDAY — varmt vilkommen att ta
och tréna tillsammans med oss den 23 september!
(inget medlemskap krévs)

Vi &r stolta ver att vara en del av detta viktiga initi;
emot en dag fylld av tréningsgladje.

Under kvillen bjuds det pé:
Prova pa 30 min klasser, grupptréning
Prova pa gymmet
Provsmakning pa dryck och bars
Tavling med pris

Boka dig i STC appen. Meddela receptionen, maila
knivsta.centrum@stc.se eller i instagram direkt med
vill ta med dig en van pa grupptréning sé hjélper vi
plats!

Vélkomna! # stc #scandinaviantraining
#Fmovingp

\ \ o rosettamaglio Bésta dagen!! &

Svara

©Qv

55 gilla-markeringar
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stcnynashamn « Félj
STC Nyndshamn
stc.kungalv . Y
MC Sport * Let's Go (Alien Language)

stcnynashamn @ #BEACTIVCEDAY - varmt vilkom
S /dig en vén och tréna tillsammans med oss den 23e
stc.kungalv & #BEACTIVEDAY pa STC Rolisbo - Oppet hus 2 7 14-201 @
september! @ ] ]

: = Beactiveday &r en europeisk kampanj som uppmunt
Varmt vélkommen att ta med dig en vén och trana tillsamma o och gemenskap.
oss den 23 september! Vi &r stolta Gver att vara en del av dett s P Vi &r stolta 6ver att vara en del av detta viktiga initi
viktiga initiativ och ser fram emot en dag fylld av traningsglag

: . emot en dag fylld av tréningsgladie. Fira med oss g4
i N i : - en van for gratis tréning, var med pa ett grupptrani
% Nar? Tisdag 23 september N o kom forbi pa en kaffe! Hoppas vi ses
@ Oppet hus kl. 07:30-20:00 2 N - I

#BEACTICEDAY #STC #ScandinavianTrai ningCenter 3
Under dagen erbjuder vi:

-L6panalys med var personliga trénare Joakim kl. 10:00-17:00 Asg A N = | = jfm 1 AT
paus kl. 11:30-13:00) '

-Grupptréiningspass att prova pa - passa pa att testa nagot n

- Prova pa gymmet — Oppet for alla hela dagen, bjud med en

-Provsmakning av bars och dryck!

-Tavlingar och harlig stédmning!

-Inget medlemskap krévs - alit 5r gratis!

-Radgivning av vér PT Joakim Larsson!

Vi ser fram emot att aktivera oss tillsammans med dig!

® STC Rollsbo
Tagga nagon du vill ta med dig - vi ses den 23:e!

© Qv

' . den mber
stc Gillas av stc.sverige och 51 andra —

den 1 mber
@ Lagg till kommentar...

@ Ldgg till kommentar...

© Qv

22 gilla-markeringar
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sunlight_gym_spa och active sweden

INLIGHT GYM 23/9 P

sunlight_gym_spa Tisdag 23/9 6ppnar vi dérrarna
Be Active Day, ett initiativ av Europe Active med s

Syftet? Att sprida rorelseglddje, forebygga ohalsa
fysisk & psykisk halsa. €

Under kvéllen bjuder vi pé:

Prova-pa gym 16:00-20:00
bk« Vattentraning 17:30-18:15
k. Power Yoga 18:30-19:15

Sa kom och prova gymme
kostnadsfritt.
Oppet for bade medlemmar och icke-medlemma

Det blir en dag fylld med rorelse, gladje och geme
gérna med en vén!

Pssst swipe fér HALVA PRISET pa klippkort

#beactiveday

stc.lyckeby + Folj

stclyckeby 3 BE ACTIVE DAY 23/9 ¥

Nu pa tisdag den 23/9 firar vi Be Active Day - en dag
rorelsegladje i hela Europa, och sjélvklart &r vi med! §

Vi bjuder in till:

it Ta med en véan och tréna gratis under bemanning
20. GIém inte att anméla er i receptionen!

&’ Ovanstéende géller ocksa grupptraningen saklart
plats genom receptionen.

* Provsmaker fran shopen!

= Alla som checkar in under dagen &r med i utlottni
priser!

Grupptréningar den hir dagen:
Kl. 08.00 Rérlighet Senior
KI. 09.00 STC Senior
KI. 17.00 Strength Development
KI. 17.15 Crosscage
Kl. 18.00 LesMills Shapes

Sa, boka in den 23/9 - oavsett vilken tid du trénar de
g6r vi det tillsammans fér att hylla rérelsegladjen

© Qv

=< Gillas av stc.oskarshamn och 80 andra

den 1

PROVA PA GYM 16:0 (huReI
VATTE NTRANING 17: gl,i‘j L»Sllkjs’av helenaarnold och 17 andra
POWER YOGA 18:30-

e @ Lagg till kommentar...




SOCIAL MEDIA

ebtacademy och 3 andra
Originalljud

ebtacademy & Idag firade vi #: ' #BeActivg
tillsammans med #ActiveSweden, #EuropeActive och Functi
Fitness 360 — med stéd fran EU.

Tillsammans sprider vi rorelsegladje, kunskap och halsa - f&
mer aktivt Europa! @

#BEACTIVE #activesweden #ebtaca demy #ptuthild ning

€ katarinatroya {

movement together g
I
w .

6v 1gi||a—v‘narkt§rimg Svara Visa &v sdttning

@ 360functional_fitness Woop woop #

6w 19H|a—markerir“ug Svara

@ sasankiai @ £

Svara

% shaayomaa # @
Qv

~[VE - D
; europeactive LW
'DEN peactive .

ebtacademy och 3 andra
Originalljud

ebtacademy & Idag fi
tillsammans med #Active

#BeActive [

den, #Euroj

Fitness 360 — med stéd fran EU.

Tillsammans sprider vi rérelsegladje, kunskap och hilsa — fér e
mer aktivt Europa! @

#BEACTIVE #activesweden #ebtaca demy #ptutbildning

katarinatroya ¢ movement together x*
v
- 6w 1gilla-markering Svara

@ 360functional_fitness Woop woop ¢

6w lgilla—markering Svara

@ sasankiai & &

6w Svara

Visa Gversittning

,‘H shaayomaa & @ 1
Qv

a’ﬁ Gillas av formstarklund och 114 andra

den it

@ Lagg till kommentar..
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medleytabysimhall

katrinebergsfhsk « Folj

‘ Katrinebergs folkhégskola
medleytabysimhall PROVA PA FAMI

7 SEPTEMBER KI 16:30 & 17:00 PA BE A
katrinebergsfhsk Idag &r det #BEAC #t rett

skolan s3 startade dagen med en hj
grupper med PT deltagarna som led
rorelser och fina méten med samtal
man vara me

#folk

Vi

1T kommentar fran Facebook

© Qv
O Q ? : | @Gillasa\rm

edleyvilundabadet och 6 and

den 22 e
78 gilla-markeringar
2 mber
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acticnolgard » Flj

\ actlcnolgard Férsta personen som ko
actic Idag &r det Be Active Day — en dag d4 vi lyf : 3 . sig en goodiebag hem! Reception &r
och allt tréning gér fér kroppen och livet i stort. [ #BEACTIVEDAY
Oppna hus just idag! /. @ \ Har redigerats

#BEACTIVEDAY

6w

thormarja

S

bwv >vara

© Qv

O O ? 13 gilla-markeringar

58 gllla markenngar ; §  den 23 september

,,.w_b—["‘l 1er
@ Lagg till kommentar...
@ Lagg till kommentar
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boson1938
" Originalljud
satssverige &
Originalljud

boson1938 Vilkommen till Boséns 6ppna hus under #heactived
d ] y Tisdagen den 23/9 ki 17-20 bjuder vi pa en fullspackad kvall

satssverige & BE ACTIVE DAY med aktiviteter,

Idag &r det vi #BEACTIVEDAY och hela Europa gar ihop for att

uppmuntra och inspirera fler tjll fysisk aktivitet och rérelse! Testa din biologiska alder

¢ Fa gratis PT-r&dgivning
&' Utveckla din lyftteknik
. Forbéttra din l6pteknik
% Trdna Hyrox

Vi &r sjélvklart med och stéttar detta intiativ och uppmuntrar al
rora pa sig idag! Hos oss hittar du allt fran grupptraning och
personlig tréning till maskiner och fria vikter for egen tréning
vill inspirera fler till att rora pa sig for att ma bttre, bli starkare
kdnna mer gladje i vardagen @

Pa plats har vi roliga tévlingar med fina priser. Utéver det, ocksa

exklusiva erbjudanden p& bade medlemskap och tester.
%" Ta med en van, familjemedlem eller kollega och tréna hos g il )

idag! Lank till eventet ligger i bio. Varmt vélkomna!

Dela gérna vad du tranar idag eller berétta vad rérelse be '
for dig och tagga oss sa delar vj och inspirerar varandra till me
rorelse!

-_—

#tréningsgladje #gymlife # activeday #inspiration

la kommentarer

©Qv
© Qv

Gillas av estrelamouraelaine och andra

den ¢ septe

@ Légg till kommentar...

g till kommentar...
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‘\‘ Twitch Health Capital AB

| 1 man arad « @

Den 23 september &r det dags for #BEACTIVEDAY — en dag fylld av
rérelseglédje, inspiration och nya méjligheter!
Vi pa Twitch Health Capital AB &r glada 6ver att, | samarbete med Bosén -
Riksidrottsférbundets utvecklingscentrum — vara en del av detta viktiga initiativ
SOm uppmuntrar fler till ett aktivt och halsosamt | iv. Passa pa att kom forbi oss pa
plats, vi bjuder p3 “testa-massage”.

Under dagen bjuds det pé massor av roliga aktiviteter, méten och inspiration —

perfekt fér dig som vill kombinera rérelse med gemenskap och ny energi i vardagen.

Antalet platser &r begransat, s3 Passa pa att sakra din plats redan idag:
https:f/ﬂnkd.in/d-‘Nka‘ZR
Vi ses den 23 september — I3t oss gora Sverige &nnu mer #BeActive! Active Sweden

SALUTO
1521 féljare

1 man - @
SALUTO stottar #BEACTIVE DAY £

Den 23 september 4r det dags fér #BEACTIVE DAY — en del av European Week of
Sport — dér vi tillsammans lyfter vikten av rérelse for att férebygga icke smittsamma
sjukdomar som hjért-karlsjukdomar, typ 2-diabetes och psykisk ohélsa.

Pa SALUTO fokuserar vi pa det som ofta &r forsta steget mot ett mer aktivt liv:
insikten om sin egen hilsa. Genom att mata, folja och férsta kroppens signaler
skapas motivation till rérelse och livsstilsforéndring.

Sa hér bidrar vi:

* Vi inspirerar till rérelse genom att visa hur hélsodata kan bli en drivkraft fér
féréndring.

* Vi erbjuder verktyg fér att méta och folja sin hélsa — som stéd fér hallbara vanor.
* Vi hanvisar till vara engagerade partners som star fér den fysiska aktiveringen
under veckan.

* Under #BEACTIVE WEEK erbjuder vi ett exklusivt kampanjpris pa vara tester— f&r
dig som vill ta férsta steget mot ett mer aktivt liv.
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Idrottskliniken i Vaxjo AB

#BEACTIVEDAY — en dag da hela Europa ror pa sig tillsammans. @ @

I Sverige drivs initiativet av Active Sweden, dar vér grundare Katarina A. &r
ordférande,

Vi pa STC &r stolta éver att vara en del av denna viktiga dag. Idag bjuder vi darfér in

till 6ppet hus p& vara gym med roliga aktiviteter — ta med en kollega, van eller
familjemedlem!

#BEACTIVEDAY #STC #ScandinavianTra[ningCenter #MovingPeople

Lés mer om #BEACTIVEDAY har,

#BEACTIVEDAY pa STC

stc.se

C& Danie

Reaktioner

& Kommentera D Omdela

adigerad - @
Idag &r det #BEACTIVEDAY d3 vi tillsammans med hela Europa rér pa oss extra
mycket fér att upplysa vikten av att résra pa sig .
Tack till Active Sweden som ser till att samla krafterna i friskvardsbranchen i hela
Sverige. Vi har haft full fart p4 véra gym med &ppethus for alla Vx|

#beactiveday

ESGAPE N RUN-

d Stonn

|
|
-~

ractivedzy ¢ vi haft oppet hus over hela
J2 captember. P4 Actic Group (publ.) *.m‘- \.ﬂ kalender for att
grelsens dag 23 Sepjﬂﬂ' @;ktivit Dagen skall in 1 ve
. framja fysisk artivt
ndet for att framja Iy° ten av fv
aminna och betona vikten av 1y

et idag
cisk aktivitet.
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Ag hade e i
Lotebord. S.la“'k\aﬁ rorde vip arkt arbete

Jeactiveday. St .
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= Learmnmat b
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v Active Sweden O
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fysisk aktivitet idag?
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WEB PAGES

Inspiration
Fira rérelsegladjen med oss under #BEACTIVEDAY

LN S

Friskvardsféretagen och Actic firar

rorelsegladjen under
#BEACTIVEDAY den 23 september

#BEACTIVEDAY ir ett globalt initiativ som i ar introduceras av
Friskvérdsfdretagen i Sverige, med fokus pa att fira rérelse, hilsa och
vidlmaende. For att uppmuntra ménniskor att omfamna en aktiv livsstil och
uppleva rérelsegladjen engagerar vi pa Actic oss genom att inspirera till

’
Q!' ‘



https://www.actic.se/inspiration/fira-rorelsegladjen-med-oss-under-beactiveday/

WEB PAGES

St‘c Traningsutbud Vara gym

Magazine Prislista Logga in Blimediem -



https://www.stc.se/magazine/press/beactiveday-pa-stc

WEB PAGES

Form(; o o

GOTLAND

Beactive Day 23 september

' Galler bade
gym och grupptréning.



https://www.formgotland.se/medlemskap/kampanj

PRESS RELEASE

Fran stillasittande till rorelse- X 6 m
#BEACTIVE DAY 2025 sitter
folkhalsan i fokus

TOR, SEP 18, 2025 09:46 CET
Den 23 september ar det dags for #BEACTIVE DAY.
Uppmarksamma vikten av rérelse for att férbattra folkhalsan.



https://news.cision.com/se/active-sweden/r/fran-stillasittande-till-rorelse----beactive-day-2025-satter-folkhalsan-i-fokus,c4236418

SEMINAR HOSTED
BY ACTIVE SWEDEN

BEACTIVE DAY 23 Sep 2025
VAR MED OCH GOR SKILLNAD

Co-tunded by
ne Europesn Union



https://news.cision.com/se/active-sweden/r/fran-stillasittande-till-rorelse----beactive-day-2025-satter-folkhalsan-i-fokus,c4236418

