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ERKANNANDE

Denna guide har tagits fram inom ramen for projektet #BEACTIVE DAY 2024, som
samfinansieras av Europeiska unionens Erasmus+-program. Innehallet har tagits
fram av Luis Monteiro fran the European Network of Outdoor Sports (ENOS) och
med stdd och bidrag fran konsortiet, efter en gemensam workshop om amnet.
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http://European Network of Outdoor Sports (ENOS)

@ﬂ INLEDNING

I en tid da miliémdssig hallbarhet bér vara en prioriterad fraga och den europeiska
grona given bérjar genomféras madste alla sektorer och branscher, inklusive fitness-
och trdningsbranschen, vidta proaktiva datgdrder for att minimera sitt miljéavtryck.

Med utgangspunkt i tidigare initiativs framgangar
lagger arets #BEACTIVE DAY kampanj ytterligare
fokus pa miljdansvar och hallbarhet som en grund-
ldggande princip.

Guiden har utformats utifran 6vertygelsen att ar-
betet med att framja halsoframjande fysisk aktivi-
tet inte far ske pa bekostnad av planetens halsa.
Den ar avsedd att fungera som ett vagledande
verktyg for organisationer inom fitness och fysisk
aktivitet, och syftar till att ge dem mojlighet att
driva pa miljéférandringar i sina lokalsamhallen.

Med utgangspunkt i insikten att hallbarhet inte ar

en universallésning erbjuder denna guide en om-
fattande vagledning som &r skraddarsydd for de
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unika behoven och utmaningarna hos arrangérer
av kampanjevenemang. Den belyser det akuta be-
hovet av att ta itu med var tids miljoproblem och
ger praktiska strategier For att spara pa resurser
och framja miljévanliga metoder, vilket banar vag
for en mer hallbar planering och genomférande av
evenemang.

Denna guide ar utformad for att hjalpa evene-
mangsarrangorer att ta sig an sin roll som Ffor-
andringsaktérer och forbattra hallbarhetsarbetet
inom kampanjen #BEACTIVE DAY och framat.

2 OM GUIDEN

Som en del av EuropeActives gemensamma vision att fa fler ménniskor i hela Europa
att vara mer aktiva oftare, har detta dokument tagits fram inom ramen for projektet
#BEACTIVE DAY 2024.

Det ar utformat for att stédja arrangérer, samar-
betspartner och intressenter i deras roller inom
#BEACTIVE DAY aktiviteterna, och ge dem moj-
lighet att Forsta och minimera evenemangens mil-
jopaverkan samtidigt som de framjar halsofram-
jande Fysisk aktivitet (HEPA).

Denna guide riktar sig till en bred malgrupp, dari-
bland arrangérer av kampanjevenemang, klubbar
och center for traning och fysisk aktivitet, samar-
betspartner som deltar i #BEACTIVE DAY initia-
tiv samt intressenter som arbetar fér hallbarhet i
evenemangsplaneringen. Alla dessa aktérer spelar
en avgorande roll For att #BEACTIVE DAY aktivi-
teterna ska bli framgangsrika och kan bidra till ett
ansvarsfullt forhallningssatt gentemot miljon.

Genom att tillhandahalla praktiska strategier, in-
sikter och resurser ger denna guide den informa-
tion och de verktyg som behovs for att integrera
hallbarhet i alla delar av evenemangsplaneringen
och genomforandet. Fran att Forsta vikten av hall-
barhet till att inféra miljovanliga metoder och ut-
vardera miljopaverkan erbjuder denna guide prak-
tiska rad som ar i linje med FN:s mal foér hallbar

utveckling.

Med arrangoérer av tranings- och Fysisk aktivi-
tetsrelaterade evenemang, partners och andra
intressenter i atanke erbjuder denna guide:

O En 6versikt 6ver globala och regionala trender
inom miljomassig hallbarhet, som ger insikter i
vikten av hallbarhet vid planering och genom-
forande av evenemang;

o En omfattande genomgang av vanliga miljoef-
fekter och praktiska strategier for att effektivt
hantera dem;

o En detaljerad handlingsplan for hallbara at-
garder, som innehaller en steg-for-steg-guide
till hur man integrerar hallbara metoder i alla
faser av evenemangsplanering och genomfor-
ande;

o Inspirerande hallbarhetsinitiativ, atféljda av

innovativa fallstudier som visar pa effektiva
metoder for att minska det ekologiska fotav-
trycket och framja miljovanliga metoder;

o En litteraturforteckning med resurser fér vida-

re fordjupning, som ger vagledning om hallbar
planering och genomférande av evenemang.
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HALLBARHET OCH EVENEMANG
KOPPLADE TILL FYSISK
AKTIVITET

| dagens vdrld gdr det inte att forneka hur brdadskande det dr att ta itu med

klimatkrisen.

Inom Europeiska unionen (EU) sdtter medborgarna
miljoskydd och bekampning av klimatférandringar-
na hogst upp pa sin agenda. 94 % av medborgarna
i alla EU:s medlemsstater uppger att miljéskydd ar
viktigt fér dem, och 91 % anser att klimatférand-
ringarna ar ett allvarligt problem’.

Denna gemensamma installning stadrker ytterligare
ett tydligt mandat for handling och understryker
vikten av att integrera hallbarhetsatgarder i alla
sektorer, inklusive fitness och traningssektorn. FN:s
globala ramverk for klimatatgarder inom idrotten,
"Sports for Climate Action”? betonar den avgoran-
de roll som den sistndmnda sektorn spelar for att
mildra klimatféréandringarnas effekter inom sina
egna sektorer, och for att kraftfullt framja kommu-
nikationen kring amnet dven utanfor dessa. Dessut-
om understryker Internationella naturvardsunionen
(IUCN) behovet av att idrottsevenemang genomfors
pa ett miljomadssigt ansvarsfullt satt, med fokus pa
att framja den biologiska mangfalden. Detta tillva-
gagangssatt ar avgorande for sektorns trovardig-
het och for att behalla féljare och entusiaster, vilket
aterspeglar en vdxande medvetenhet om milj6pa-
verkan.

Thttps://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

Dessutom férandras konsumenternas forvantning-
ar, vilket innebdr ett 6kande tryck pa idrottsklubbar,
fritidsanldggningar och gym att prioritera miljomas-
sig hallbarhet. Denna trend speglar en vdxande
medvetenhet hos konsumenterna, som blir allt mer
krdsna och foéredrar organisationer som satsar pa
hallbara metoder.

For narvarande ar de flesta tillgdngliga referens-
dokument och ramverk inriktade pa idrottsvarlden
i dess vidaste bemarkelse (den olympiska rorelsen,
organiserad idrott, grasrotsidrott och idrottsrorel-
sen). Denna guide syftar till att 6ka medvetenheten
och forstdelsen kring hallbarhet och, framfor allt,
att géra amnet mer praktiskt tilldmpbart bland ar-
rangorer av evenemang inom fitness och fysisk ak-
tivitet - till exempel genom kampanjen #BEACTIVE
DAY. Aven om hallbarhetsaspekter och &tgérder &r
i stort sett identiska for idrotts- och fitnessevene-
mang, kommer guiden for tydlighetens skull har-
med att hanvisa till evenemang inom "fitness och
fysisk aktivitet”.

3.1 Hallbarhet vid anordnande av eve-
nemang inom Fitness och fysisk

aktivitet

Precis som det globala kravet pa miljédtgdrder har en djupgdende inverkan pa idrott-
sevenemang, mdste dven evenemang inom fitness och fysisk aktivitet i hégre grad
anamma detta synsdtt. Det dr ddrfér som 2024 drs upplaga av kampanjen

#BEACTIVE DAY sdtter miljomdssig hallbarhet i fokus.

Dessa evenemang spelar en viktig roll pa vdgen mot en
battre framtid, och idag forvantas arrangorerna integrera
hallbara metoder i anbudsprocessen, planeringsfasen och
under hela evenemanget. Hallbarhet i samband med an-
ordnandet av evenemang inom fitness och fysisk aktivitet
stracker sig langre dn ytliga dtgarder som avfallsminskning
eller materialval; det handlar om att skapa evenemang
som praglas av miljoansvar, social rattvisa och ekono-
misk barkraft.

Precis som hallbarhet tar hansyn till de langsiktiga konse-
kvenserna lyfter "triple bottom line”-modellen fram tre
avgérande dimensioner av hallbarhet: manniskor, miljo
och valstand. Modellen utgar fran att en effektiv evene-
mangsplanering inte bara maste prioritera ekonomisk
barkraft (valstand) utan ocksa sakerstalla social rattvisa
(manniskor) och uppratthalla miljdansvar (miljo).

PEOPLE

Social variabli dealing with
community, education, equity, social
resources, health, well-being and

quality of life

SUSTAINABLE
PLANET

Environmental
VEREDIES
relating to natural

resources, water &
air quality, energy
conservation &
land use

EQUITABLE

Genom att harmonise-
ra dessa tre element kan
evenemangsarrangorer
skapa evenemang som
inte bara minimerar mil-
joskadorna utan ocksa
forbattrar det sociala val-
befinnandet och framjar
ekonomiskt valstand. Den-
na strategi ger arrangorer-
na mojlighet att anordna
#BEACTIVE DAY evene-
mang som bidrar positivt
till samhallet samtidigt
som de skyddar var planet
for framtida generationer.

KALLA:

https://komoneed.com/the-

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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triple-bottom-line-people-
planet-and-profit/
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3.2 Miljokonsekvenser av
evenemang inom Fitness och fysisk
aktivitet

Aven om evenemang inom fitness och fysisk aktivitet medfér mdnga férdelar, har de
ocksd betydande miljépdaverkan.

Miljopaverkan fran sddana evenemang kan variera kraftigt beroende pa faktorer som evenemangets
storlek, plats, varaktighet och vilka aktiviteter som ingar. Att forstd och minska denna paverkan ar
avgorande for att framja hallbarhet inom dessa sektorer och anpassa sig till globala miljomal. Dock kan
vissa vanliga miljopaverkningar som ar forknippade med sadana evenemang inkludera:

-
b
Koldioxidutslapp: Avfallsmangd:

Evenemang som innebar resor, sarskilt Evenemang inom sport, fitness och fysisk ak-

flygresor eller ldngvaga resor, kan bidra tivitet genererar ofta stora mangder avfall,

avsevart till koldioxidutsldppen; bland annat férpackningar, matavfall och en-
gangsartiklar;

Storningar av livsmiljoer:
Evenemang som halls i naturomraden eller

Resursforbrukning:
Evenemang kan krdva betydande mang-

3.3 Betydelse for planering och
genomforande av evenemang inom fitness
och fysisk aktivitet

Beaktandet av miljépdverkan dr av stor betydelse, sdrskilt vid anordnandet av
evenemang inom ramen for kampanjen #BEACTIVE DAY, eftersom dessa ofta
medfor ett betydande miljéavtryck.

Genom att forsta och medvetet minimera sin miljopaverkan kan evenemangsarrangorer darfor spela en
avgorande roll i de globala insatserna for att bekdmpa klimatférandringar och miljoforstoring.
Attintegrera hallbarhet i planeringen och genomférandet av evenemang innebér inte bara att man fullgor
sitt miljoansvar, utan ger ocksa en rad foérdelar:

der resurser, sdsom vatten, energi och
material for infrastruktur, anldggningar
och utrustning;
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som innebar byggnadsarbeten kan leda till
att livsmiljoer Forstors eller att djurlivet i lo-
kala ekosystem stors;

Vatten-, luft-, buller- och
ljusfororeningar:

Verksamheter i anslutning till anldggningen,
sasom transporter, restaurangverksamhet och
avfallshantering, kan bidra till vatten- och luft-
fororeningar. Dessutom kan buller och ljusféro-
reningar sent pa natten ha skadliga effekter pa
nattaktiva arter..

Lockar miljomedvetna deltagare:

Hallbara evenemang har potential att
locka deltagare som prioriterar miljofra-
gor, vilket 6kar evenemangets rackvidd
och genomslagskraft.

(D)

>

Framja samarbeten:

Evenemang med hallbarhet i fokus kan un-
derlatta samarbeten med organisationer som
arbetar for miljoskydd och hallbarhet, vilket
breddar evenemangets natverk och
inflytande.

Starka varumarkets anseende:

Att arbeta med hallbarhet kan starka evenemang-
ets och arrangorernas rykte och signalera ett
engagemang for miljdansvar och ansvarsfulla ar-
betssatt.

Kostnadsbesparingar:

Genom att infora hallbarhetsatgarder kan man
uppna kostnadsbesparingar genom o6kad effekti-
vitet i verksamheten och battre resurshantering,
vilket leder till langsiktiga ekonomiska fordelar
for evenemangsarrangérerna..
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Strategier For avfallsminskning, atervinning och
kompostering

Attinféraeffektivastrategier for avfallshantering ér avgérande for att minska evenemangs
miljépaverkan.

Avfallet kan minimeras genom att man undviker engangsplast, tillhandahaller 3teranvandbara
eller komposterbara alternativ samt inrdttar atervinnings- och komposteringsstationer pa hela

evenemangsomradet. Att informera deltagarna om hur avfall ska hanteras pa ratt satt kan ocksa
uppmuntra dem att delta i dtervinnings- och komposteringsinsatsern.

Konkreta forslag:

| vart arbete med att géra #BEACTIVE DAY till en miljomedveten upplevelse finns det en rad aspekter att
ta hansyn till. Dessa aspekter ska ses som en inspirationskalla snarare an som strikta krav, och fungerar
som en kunskapsbank med tips och idéer. Att satsa pa hallbarhet handlar inte om att bocka av punkter
pa en lista, utan om att vava in hallbarheten i sjilva planeringsprocessen. Oavsett om du anordnar
ett lokalt springlopp eller en stor fitnessfestival kan foljande aspekter fungera som vagledning nar du
utformar hallbara initiativ:

Inféra en policy mot engangs-
plast;

Tydligt ange atervinningsmaojlighe-
ter for besokare, deltagare och eve-
nemangspersonal;

35223

Uppmana deltagarna att ta med
sig egna ateranvandbara vatten-
fFlaskor och se till att det finns Fil-
trerat kranvatten tillgdngligt un-
der hela evenemanget;

o
o

Se 6ver inképsrutinerna for att mini-
mera forpackningsavfallet;

Undvik att anvdanda blandade mate-
rial som inte gar att atervinna pa ett
enkelt satt;

Framja hallbara transportalternativ

e g0 PEyY : S ” awA) Minimera och atervinn avfall uti-
Att frdmja hdllbara transportalternativ fér evenemangsdeltagare minskar koldioxidutsldpp Frén materialtyp och volym fér att

och begrdnsar trafikbelastning.. Se till att dtervinningsstationerna ar
tydligt synliga och val skyltade sa att

de ar l3tta att hitta;

tet;
Evenemangsarrangorer kan uppmuntra deltagare att anvanda kollektivtrafik, samakning, cykling eller

promenadforatttasigtillevenemangsplatsen. Atttillhandahallainformationomkollektivtrafikforbindelser, Tillhandahélla littillgingliga dter-

cykelparkeringar och sarskilda samakningsplatser kan underlatta hallbara transportval.

Konkreta forslag:

GV 6T &

Uppmuntra teammedlemmarna att
aka kollektivt;

Uppmuntra anvdndningen av samak-
ning (samakning och minibussar);

Uppmuntra besdkare och deltagare
att vélja gang-, lop- eller cykelbase-
rade fardsdtt, det vill sdga att g3,
springa eller cykla

Anordna ldmpliga méten online fér
att minska behovet av resor;

Krava att leverantoérerna anvander
fordon som drivs med Fornybar ener-
gi for transporter;

Inféra miljobonusar i inkopsavtal for
att uppmuntra hallbara metoder;

Anvand budtjanster som anvander
cyklar for leveranser;
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Valj bilar som drivs med fornybar en-
ergi for tjansteresor;

Begrdnsa anvandningen av taxi sa
ldngt som mojligt, men valj i fore-
kommande fall miljomedvetna taxi-
bolag for transporttjanster;

Boka samakningsalternativ  for
teammedlemmar och deltagare;

Overvaka och mita koldioxidpaver-
kan fran deltagarnas resor till eve-
nemanget;

vinningsmojligheter Ffor Flaskor
och burkar foér att uppmuntra kor-
rekt avfallshantering;

Minska anvdndningen av tryckt
material fér att minska pappers-
avfallet; Anvind ateranvidndbara
tillFalliga konstruktioner;

Dela ut hallbarhetsutmarkelser
eller virtuella priser for att upp-
muntra miljovéanligt beteende;

N
Lo
uppna storsta mojliga effektivi- m
&
v

Overvaka och registrera mingden
avfall som genereras samt andelen
som sorteras korrekt for att utvar-
dera effektiviteten och identifiera
forbattringsomraden.

e~
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Anvandning av fornybara energikallor och minskad
energiforbrukning

Insatser for att maximera energieffektiviteten och integrera férnybara energikdllor kan
avsevdrt minska evenemangens miljépdverkan.

Att anvanda energieffektiv belysning, utrustning och apparater, samtidigt som man utforskar alternativ
inom Fornybar energi sdsom sol- eller vindkraft, ar avgorande atgarder. Dessutom kan inforandet av
energibesparande rutiner, sdsom att slacka belysningen nar den inte anvands och optimera varme- och
kylsystem, ytterligare minska energiférbrukningen. Dessa atgarder kan daven automatiseras med hjalp av
rorelse- eller infraroda sensorer, vilket ocksa kan integreras i alla typer av infrastrukturutveckling.

Konkreta forslag:

Minimera vattenforbrukningen och forebygga
fFororeninga

Insatser for att minimera vattenférbrukningen och férebygga féroreningar dr
avgoérande for att skydda miljon.

Att inféra vattenbesparande atgarder, sdasom att anvdnda vatteneffektiva armaturer och
anldggningsarkitektur, samla upp regnvatten for bevattning och toaletter samt minimera vattenférlusten
videvenemang, arviktiga steg. Dessutom drdet avgorande att forebyggavattenféroreningar genom korrekt
hantering av avloppsvatten och kemiska utslapp for att sakerstdlla vattenkvaliteten och ekosystemens
halsa.

Konkreta forslag:

Overvaka och félja upp energianvind-
ningen for att identifiera forbattrings-
omraden och utvirdera effektiviteten;

Be din energileverantor att tillhandahal-
la grén energi;

mycket som mojligt For att minska beho-

Anpassa ventilationssystemen efter be-
laggning och publikens behov For att op-
timera energianvdandningen;

Anskaffa reservdelar fran hallbara killor
For att underldtta reparationer och/eller
uppgraderingar, i stallet For att kopa nya
(begagnade delar, lokalt tillverkade de-
lar);

.3 Utnyttja det naturliga dagsljuset sa

vet av artificiell belysning;

N Informera de anstallda om energibespa-
= Granska och effektivisera tekniska l6s- 5’) rande atgircerochiUBRIUIMEIEINN
gl . o . TS delta;
= ningar for att minimera energisloseriet;

ning som automatiskt anpassar ljusstyr-
kan efter aktivitets- och narvaronivaer-
na.

ﬁ) Anvdnda fornybara energikallor For el-,

‘!) Installera rorelsedetektorstyrd belys-
E=ss) varme- och kylsystem; =

por for arenabelysning och allmanbelys-

Overgang till energieffektiva LED-lam-
%
ning;
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Se till att toaletterna ar utrustade med
smarta spolningssystem f6r att optime-
ra vattenférbrukningen;

Installera vattenfria urinoarer For att
eliminera vattenférbrukning i toalettut-
rymmen;

Utrusta handfat och duschkranar med
lagflédesfunktioner For att minska vat-
tenanvandningen;

Stall fram vattenstationer som ett al-
ternativ till flaskvatten for att minska
plastavfallet och framja en hallsam vat-
tenanvandning;

Installera automatiska avstdangningsme-
kanismer i duschar och dricksvattensta-
tioner for att fForhindra vattenforbruk-
ning;

Planera bevattningen av planer och
grasmattor med hjialp av system for
ateranvandning av gravatten under nat-
tetid for att minska avdunstningen och
maximera vattenupptaget;

Uppmuntra vattenbesparande atgarder
genom riktade budskap och informa-
tionskampanjer;

Stall upp papperskorgar bredvid toalet-
terna sa att avfallet kan kastas pa ratt
satt och vattenfororeningar undviks;

Inféra system for atervinning av gra-
vatten fran toaletter i nya byggprojekt
fFOr att atervinna vatten pa ett effektivt
satt;

Stédja program som bidrar till att till-
handahalla rent dricksvatten i utveck-
lingslander For att hantera problem
med vattenbrist.
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Urval av miljovanliga evenemangsprodukter och
reklamartiklar

Minimera material- och produktanvindningen fér #BEACTIVE DAY. Att vidlja hallbara
material och produkter for #BEACTIVE DAY evenemang minskar miljopdaverkan och framjar
ansvarsfull konsumtion.

Miljovanliga alternativ kan prioriteras, sdsom biologiskt nedbrytbara eller komposterbara material,
produkter med dtervunnetinnehall samt ateranvdndbara eller pafyllningsbara artiklar. Dessutom kan lokalt
producerade och Fairtrade-certifierade varor bidra till att stédja etiska och hallbara leverantoérskedjor.

Konkreta forslag:

T\

€@ & ¢

>

Begrdnsa sortimentet till enkla och
mycket anvdandbara varor som haller
lange;

Ink6pa evenemangsutrustning och mer-
chandise fran lokala producenter for att
minimera koldioxidutslappen i samband
med transporter och stodja den lokala
ekonomin;

Sok efter Fairtrade-certifierade varor,
till exempel kldader eller accessoarer,
For att sakerstalla att de arbetare som
ar involverade i tillverkningsprocessen
fFar skaliga loner och arbetar under sdk-
ra och etiska arbetsférhallanden;

Beakta livscykeln for evenemangsut-
rustning och merchandise, fran till-
verkning till avfallshantering, och valj
alternativ som har minsta mojliga mil-
jopaverkan i varje led;
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Tillhandahall tydlig markning eller
skyltning For att lyfta fram de miljévan-
liga egenskaperna hos evenemangets
material och produkter, samt informe-
ra deltagare om de hallbarhetsinsatser
som gors;

Samarbeta med leverantérer och samar-
betspartners for att utforska innovativa
miljovanliga alternativ och halla er upp-
daterade om den senaste utvecklingen
inom hallbara material och produkter;

Engagera deltagarna i hallbarhetsarbe-
tet kring evenemangets material och
produkter genom att samla in feedback,
forslag och idéer till Forbattringar.

Hallbar catering samt utbud av mat och dryck

Hallbar catering och hdllbara matval dr avgérande fér att minimera miljopaverkan.

Evenemangsarrangorer kan prioritera lokalt producerade, ekologiska och sdsongsbetonade livsmedel,
samt vegetariska och vaxtbaserade alternativ, fér att minska utsldappen av vaxthusgaser och framja ett
hallbart jordbruk. Dessutom kan man ytterligare stdrka insatserna fér hallbar mat genom att minimera
matsvinnet med hjalp av lampliga portioner, donationer och kompostering.

Konkreta forslag:

Servera endast lokala och sdsongsbe-
tonade ravaror f6r att anpassa sig efter
den lokala skérden och minska trans-
portens miljépaverkan;

Erbjud vegetariska och veganska alter-
nativ med lokala ravaror for att framja
en vaxtbaserad kost, som har ett mindre
miljoavtryck jamfort med animaliska
produkter;

Servera ekologiska eller Fairtrade-cer-
tifierade produkter for att sakerstélla
etiska inkops- och produktionsmetoder;

Sluta anvanda plastbestick och plast-
tallrikar for att minska avfallet och mi-
nimera miljoférstéringen;

Vattenstationer f6r att minska plastav-
fallet och uppmuntra till vitskeintag
utan att belasta miljon;

Faststalla ldampliga tallriksstorlekar for
att minimera matsvinn och sdkerstalla
ett resurseffektivt utnyttjande;

VNS

Skank overbliven mat till lokala har-
bargen eller matbanker for att hjalpa
manniskor i n6d och minska matsvinnet;

Servera drycker i ateranvandbara glas-
flaskor F6r att minska Férpackningsav-
fFall och uppmuntra aterbruk;

Anvand biologiskt nedbrytbara en-
gangsmaterial som papper, trad eller
bambu fér att minska miljopaverkan och
underlatta miljovanlig avfallshantering,
men enbart dar ateranvandbara eller
tvattbara alternativ inte ar majliga;

Minimera anvdandningen avimporterade
kottprodukter for att minska koldioxid-
utslapp kopplade till langvdga transpor-
ter.




Oka medvetenheten och ta fram
kommunikationsmaterial for hallbarhetsinitiativ

Effektiv  kommunikation och utbildning spelar en avgérande roll fér att engagera
evenemangsdeltagare och intressenter i hallbarhetsinitiativ.

Evenemangsarrangorer kan anvanda olika kanaler, inklusive sociala medier, webbplatser och nyhetsbrev,
for att informera deltagare om hallbarhetsarbetet, lyfta fram miljopaverkan fran evenemangets
aktiviteter samt uppmuntra till deltagande och engagemang. Dessutom kan utbildande workshops,
seminarier och interaktiva aktiviteter fordjupa deltagarnas forstaelse for hallbarhetsfragor och inspirera
till beteendefdrandring.

Konkreta forslag:

fFormation om hallbarhet for att fanga fore, under och efter evenemangen fér
besokarnas uppmarksamhet och upp- att uppratthalla engagemanget och for-
muntra till engagemang; starka budskapet;

". Tillhandahall visuellt tilltalande in- A Informera om hallbarhetsinsatserna
‘)’

Implementera smarta kommunika- Presentera konkreta exempel pa hall-
” tionsstrategier for att effektivt for- 7 barhetsresultat och effekter i uppfol-
- medla hallbarhetsbudskap till media, " jande kommunikation For att visa initia-

inklusive att lyfta konkreta och hand- tivens effektivitet;

lingsinriktade punkter for bevakning;

kommunikationsmaterial for att under-

g’ Referera till er hallbarhetspolicy i allt
°
stryka ert engagemang for miljdansvar;

kommunikationskanaler for att saker-

stalla ett enhetligt budskap och maxi- .

mera rackvidden; 9) Oversatt kommunikationsmaterial Eill
J

g’ Integrera hallbarhetsinitiativ i alla
D

relevanta sprak om ni har internationel-
la gaster for att sidkerstalla inkludering
och tillganglighet.

4’ Lyft fram ett eller tva unika hallbar-

= hetsinitiativ med en nyhetsvardig vin-

kel sa att de blir minnesvarda och latta
att dels;

toder framfor tryckt material for att
minska pappersavfallet och miljopa-
verkan;

— Prioritera digitala kommunikationsme-
)

N

~ cad st

Boende- och logihansyn

Att sdkerstdlla hdllbara boendealternativ foér deltagare dr avgérande for att frdmja
miljomedvetna val under #BEACTIVE DAY evenemang.

Genom att uppmuntra deltagare att valja miljocertifierade boendeleverantérer eller sadana som har
hallbarhetsinitiativ pa plats kan arrangorer bidra till att minska evenemangets totala miljopaverkan. Att
dessutom tillhandahalla information om kollektivtrafikalternativ eller ordna pendeltransporter mellan
boenden och evenemangsplatser kan ytterligare minska koldioxidutslapp fran resor.

Konkreta forslag:

Ordna transport till och fran boendet
for att effektivisera reselogistiken och
minimera miljopaverkan;

Framja aktivt miljocertifierade boen-
den och sddana med starka hallbar-
hetsinitiativ till deltagarna;

boenden i er hallbarhetspolicy for in- i ndrheten f6r att minska resvagen till
terna resor kopplade till evenemang- och fran evenemangsplatserna och dar-
et; med framja hallbara resvanor.

Féreskriv anvandning av miljomarkta @ Uppmuntra anvandningen av boende

Samarbete med miljomarkta boen-
deanldggningar for att sdkra speci-
alerbjudanden for deltagare och be-
sokare;
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Verktyg och metoder for datainsamling och
utvardering

Att anvdnda verktyg och metoder for datainsamling och utvdrdering dr avgérande for att
korrekt kunna mdta miljépaverkan fran #BEACTIVE DAY evenemangen.

Evenemangsarrangorer kan anvanda enkater, frageformular, observationer och datasparningssystem
for att samla in information om hallbarhetsatgarder, deltagarnas beteende och miljérelaterade resultat.
Dessutom kan samarbete med miljéexperter eller forskningsinstitutioner ge vardefull expertis och stéd
for dataanalys och tolkning.

Konkreta forslag:

[
2
»
7

Genomfora undersdkningar eller enka-
ter fore evenemanget for att kartldgga
deltagarnas instdllning och beteende
nar det géller hallbarhet;

Genomfor enkater efter evenemanget
For att samla in feedback om hur effek-
tiva hallbarhetsatgarderna var;

Anvand observationsmetoder under
evenemanget F6r att 6vervaka deltagar-
nas interaktion med hallbarhetsinitia-
tiv;

Infora system for datasparning for att
overvaka viktiga hallbarhetsindikatorer
i realtid

o0 00

Samarbeta med miljéexperter For att ta
fram omfattande protokoll for datain-
samling;

Tillhandahalla resurser eller ldankar till
verktyg for berdkning av ekologiskt fo-
tavtryck online, sa att deltagarna kan
utvardera sin miljopaverkan dven efter
evenemanget;

Upprétta samarbeten med akademiska
institutioner for foérdjupad Forskning
om hallbarhetsresultat;

Involvera deltagarna i datainsamlings-
processen for att stdrka deras engage-
mang i hallbarhetsinitiativen.

VAGLEDNING: SA
MINIMERAR DU
MILJOPAVERKAN

Denna vdgledning innehdller en steg-for-steg-guide som hjélper arrangérer av
#BEACTIVE DAY aktiviteter att minimera sin miljépdverkan och inféra hdllba-
ra rutiner.

Dessa praktiska tips och strategier ar till hjalp i varje skede av evenemangsforberedelser-
na, fran idéutveckling till utvardering efter evenemanget.

m Forberedelser infor evenemanget

* Satt hallbarhetsmal: Definiera specifika miljomal for #BEACTIVE DAY kampanjens
evenemang och/eller aktiviteter, i linje med de Gvergripande malen att frémja
fysisk aktivitet samtidigt som miljopaverkan minimeras. Detta kan inkludera
mal som att minska avfall, minimera energiférbrukning eller framja miljovanliga
transportalternativ.

Val av lokal: Valj i méjligaste man lokaler for #BEACTIVE DAY aktiviteterna som
prioriterar hallbarhet, till exempel anlaggningar med milj6certifieringar eller som
uppfyller standarder f6r hallbart byggande.

Transport: Uppmuntra deltagare att anvanda hallbara transportalternativ for att ta
sig till #BEACTIVE DAY evenemang, sasom kollektivtrafik, cykling och samakning.
Infor ett system for att mata transporternas koldioxidpaverkan.

Digital marknadsforing: Anvdnd digitala marknadsfoéringskanaler Ffor att
marknadsféra #BEACTIVE DAY aktiviteter, vilket minskar behovet av tryckt
marknadsféringsmaterial och dirmed minimerar avfall.
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@ Genomfdrande av evenemanget

Avfallshantering: Infor effektiva avfallshanteringsrutiner vid #BEACTIVE DAY evenemang,
inklusive atervinningsstationer, kompostering for organiskt avfall samt minimering av
engangsplast.

Energieffektivitet: Anvdnd energieffektiv belysning och utrustning under
#BEACTIVE DAY aktiviteter, och undersok mojligheten att anvanda fornybara energikallor
dar det r genomférbart.

Vattenbesparing: Genomforvattenbesparandeatgardervid #BEACTIVE DAY evenemangen,
till exempel genom att stélla fram pafyllningsstationer for vatten och uppmuntra deltagarna
att ta med sig egna ateranvandbara vattenflaskor.

Miljovanliga produkter: Om ni erbjuder profilprodukter for #BEACTIVE DAY, prioritera
produkter tillverkade av hallbara material och lokalt producerade alternativ, och évervag
digitala souvenirer for att minska avfall.

Mat- och dryckesutbud: Vilj lokalt producerade, ekologiska och vegetariska alternativ for
serveringen vid #BEACTIVE DAY evenemangen for att minimera koldioxidavtrycket fran
maten.

Engagemangsaktiviteter: Inkludera utbildningssessioner och workshops om hallbarhet i
#BEACTIVE DAY programmet for att 6ka medvetenheten och inspirera deltagarna att anta
miljovanliga arbetssatt.

[\~

@ Utvardering efter evenemanget

Datainsamling: Samla in data om energiférbrukning, avfallsgenerering och andra
miljoindikatorer under #BEACTIVE DAY evenemang for att bedoma deras ekologiska
fotavtryck.

Aterkoppling och reflektion: Samla in synpunkter frdn deltagare, volontirer och
intressenter om hallbarhetsarbetet i #BEACTIVE DAY aktiviteterna, och anvand denna input
for att identifiera forbattringsomraden.

Konsekvensanalys: Genomfér en omfattande utvardering av #BEACTIVE DAY
evenemangens miljopaverkan, lyft fram framgangar och identifiera mojligheter Ffor
ytterligare hallbarhetsinitiativ.

Dokumentation:Sammanstallendetaljeradrapportsomdokumenterardehallbarhetsinitiativ
som genomforts under #BEACTIVE DAY aktiviteterna, och dela béasta praxis samt lardomar
med andra organisationer inom sektorn.

Naturaterstillning: Overvig att skidnka ett bidrag till en lokal naturvardsorganisation som
arbetar med naturaterstéllning och framjande av den biologiska mangfalden, for att bidra
till att kompensera for eller mildra evenemangets uppmatta koldioxidpaverkan. En kostnad
pa cirka 25 euro per ton koldioxidekvivalenter rekommenderas.

Ytterligare overvaganden

Samarbete och parterskap: Genom att
samarbeta med lokala hallbarhetsorganisa-
tioner eller miljomedvetna foretag kan eve-
nemangets miljoinitiativ starkas tack vare
deras expertis, resurser och natverk. Detta
bidrar till att skapa en gemenskapskansla
och ett gemensamt ansvar for att ta hand
om miljon.

Kontinuerlig forbattring: Genom att in-
fora en aterkopplingsprocess mojliggors
en l6épande utvardering och forfining av
hallbarhetsatgarderna. Genom att dra lar-
dom av tidigare erfarenheter och ta till sig
synpunkter fran intressenterna kan arrang-
orerna kontinuerligt férbattra miljopaver-
kan fran framtida evenemang.

i

Utbildning och medvetenhet: Genom att
erbjuda utbildningar och resurser om hall-
bara metoder 6kar man medvetenheten
bland evenemangsarrangérer och delta-
gare om vikten av att vdarna om miljon. Det
ger individer mojlighet att fatta valgrunda-
de beslut och anamma hallbara beteenden
dven utanfor evenemangssammanhanget.

gsplan kan pa ett effektivt satt minimera miljopaverkan
na inom kampanjen #BEACTIVE DAY 2026 och samtidigt

yinom de europeiska sektorerna for fitness, fysisk aktivitet
nfora hallbara metoder.
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UTMANINGAR MED ATT INTEGRERA
HALLBARHET | EVENEMANG

For att kunna anordna miljomedvetna #BEACTIVE DAY evenemang ar det viktigt
att identifiera och hantera de utmaningar som ar fFérknippade med att integrera
hallbarhetsatgarder.

Insikter fran vara samarbetspartner belyser viktiga omraden dar hinder kan uppst3, vilket banar vdg
for valgrundade strategier och l6sningar.

0009 Organisatoriska utmaningar

&gﬂ;ﬂ Att omforma organisationsstrukturer for att prioritera hallbarhet ar en stor

utmaning. Det innebar att omforma interna processer och framja en kultur
praglad av miljoansvar. Detta kraver genomgripande forandringar i besluts-
fattandet, resursfordelningen och de operativa rutinerna for att integrera
hallbarhetsprinciper i evenemangshanteringen. For att dvervinna detta hin-
der kravs starkt ledarskap, tydlig kommunikation och effektiva strategier
for forandringshantering.

Deltagarnas engagemang

Att engagera deltagare i hdllbara beteenden, sdsom korrekt avfallshante-
ring, kan visa sig vara en central utmaning. For att évervinna tréghet och
invanda vanor och framja ett aktivt engagemang i miljomedvetna rutiner
kravs innovativa metoder. Att uppmuntra anvandningen av sarskilda sorte-
ringskarl och framja miljomedveten konsumtion kraver effektiva kommuni-
kations- och incitamentsstrategier.
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Sourcing Att hitta hallbara samarbetspartners och produkter

Att etablera samarbeten med sponsorer som erbjuder hallbara l6sningar med-
for en rad utmaningar. Att hitta leverantérer vars erbjudanden 6verensstam-
mer med hallbarhetsmalen och samtidigt uppfyller evenemangets krav kraver
noggranna efterforskningar och férhandlingar. Dessutom blirinkbpsprocessen
annu mer komplex nar man ska sakerstalla att hallbara produkter och tjanster
finns tillgdngliga och &r prisvarda.

Samordning mellan Flera aktorer

En ny utmaning som har identifierats ar bristen pa kontroll 6ver evenemang
som anordnas av olika arrangorer i olika ldnder. Denna decentralisering kan
leda till en inkonsekvent tillampning av hallbarhetsatgarder. Dessutom kan
manga arrangoérer fokusera pa andra aspekter av evenemangsplaneringen, vil-
ket kan leda till att hallbarhetsarbetet forbises. For att samordna och saker-
stalla en enhetlig hallbarhetsstrategi hos olika arrangorer krdvs robusta kom-
munikations- och 6vervakningsmekanismer.




@@ INSPIRERANDE TILL HALLBARA

ARBETSSATT

| detta avsnitt presenteras féredéomliga hallbarhetsinitiativ och fram-
gangsberattelser fran evenemang och kampanjer.

Dessa fallstudier ger inblick i innovativa metoder for att minska det ekologiska fotavtryck-
et och frdmja miljovanliga metoder, och fungerar som konkreta exempel pa verkningsfulla
hallbarhetsinsatser och som inspirationskalla.

Nedan féljer nagra exempel pa god praxis och framgangsberattelser som kan ge inspiration
till evenemangen under #BEACTIVE DAY!

Initiativet “"Caps For Future” fran den Bulgariska foreningen For halsa
och fitness (Forslag till #BEACTIVE DAY 2024)

Den Bulgariska féreningen for halsa och fitness presenterar initiativet "Caps for Future”, ett
forslag som syftar till att framja atervinning av plastflaskor vid evenemang. Insamlingslador
kommer att placeras ut vid varje organiserat evenemang for att uppmuntra deltagarna att
[dmna in sina plastflaskor. Detta samarbete med den nationella vilgérenhetsorganisatio-
nen framjar miljoansvar samtidigt som det bidrar till malen fér #BEACTIVE DAY.

Mer information: https://www.facebook.com/kapachkizabudeshte/

DM Tek za Zenske (DM Run for Women) - Ljubljana, Slovenien

Ljubljana ar DM Tek za Zenske (DM Run for Women) ett av de stérsta idrottsevenemangen,
med omkring 50 000 deltagare. For att hantera problemen med plastflaskavfall har
arrangorerna infort hallbarhetsatgarder for att minska evenemangets miljopaverkan.

Evenemanget har infort en policy for hallbara férpackningar eller en "ta med egen flaska"-
policy, vilket minskar beroendet av engdngsférpackningar i plast. Fér att uppmuntra
anvandningen av dteranvandbara flaskor ser DM Tek za Zenske dessutom till att det finns
tillrackligt med pafyllningsstationer for dricksvatten tillgangliga for deltagarna. I linje med
detta informeras deltagarna om vikten av att atervinna plastmaterial, och det finns gott om
atervinningskarl pa plats for korrekt avfallshantering.

Slutligen framjar evenemanget aktivt anvdndningen av kollektivtrafik vid resor till
huvudstaden, genom att erbjuda sarskilda tagbiljetter fér deltagare for att minska
koldioxidutslapp fran individuella transportmedel.

DM Tek za Zenskes engagemang for hallbarhet tar inte bara itu med de akuta utmaningarna
kring plastflaskavfall, utan utgor ocksa ett Foredomligt exempel Fér andra stora evenemang
nar det galler att frdmja miljéovanliga metoder och miljéansvar.

Mer information: DM Tek za Zenske Website
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#BeKULT: Att framja hallbarhet vid evenemang - Tyskland

| ett uppfriskande steg mot hallbarhet har Allgau Triathlon fran och med 2022 anslutit sig
till initiativet #BeKULT och darmed satt ett Foredomligt exempel For mindre evenemang.
#BeKULT star for ett langsiktigt engagemang fér ambitiosa hallbarhetsmal snarare an en
kortlivad trend.

Noterbara dtgarder inkluderar att eventtrojor endast erbjuds via férhandsbestallning samt
att utdelning av plastpasar har upphort. Serveringen vid evenemanget prioriterar regiona-
la, sdsongsbaserade och huvudsakligen veganska alternativ, samtidigt som ateranvandbara
muggar anvands vid serveringsstationer.The strides made by the Allgau Triathlon under-
score a broader trend towards sustainability in events, signalling positive progress in the
right direction.

Mer information: https.//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/

v

Strandvolleyboll Baden - Osterrike

Beach Volley-Ball Baden i Osterrike &r ett tydligt exempel p& hur miljévanliga l6sningar kan
omsadttas i praktiken. | 6ver 18 ar har denna turnering varit en ledare inom hallbarhet i sport-
varlden och lockar arligen omkring 20 000 besékare som far uppleva beachvolleyboll mot
den naturskdna bakgrunden vid Badens lido.

Fran reklambanderoller i tra till lokalt producerad, sdsongsanpassad mat och dryck speglar
varje aspekt av evenemanget ett starkt engagemang for hallbarhet. Beach Volley-Ball Ba-
den satter standarden for hur miljohansyn kan integreras somlost i sportevenemang och
inspirerar andra att folja efter i arbetet med att minska sin miljopaverkan.

Mer infomration: https://www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/

oy, -

-



https://www.facebook.com/kapachkizabudeshte/
https://www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/ 
https://www.tekzazenske.si/dogodek/okolju-prijazen-dogodek
https://www.allgaeu-triathlon.de/bekult/ 
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https://www.eug2018.com/  
https://www.initiativesoceanes.org/en/ 

@‘ LITTERATURFORTECKNING
OCH ANVANDBARA KALLOR

Det finns en mdngd resurser och verktyg som kan underldtta integre-
ringen av hdllbarhet i evenemang och i andra sammanhang.

Nedan féljer en sammanstalld lista éver vardefulla resurser som kan hjdlpa dig pa din hall-
barhetsresa, inklusive lankar till standarder, strategier och bibliotek som redan anvands.
Dessa resurser utgor en solid grund For vidare utforskning och implementering av hallbar-
hetsatgarder.

Riktlinjer pa policyniva

Europeiska kommissionens enhet foridrott—rekommendationer och riktlinjer fFor miljomassigt hallbar
idrott: En handbok for idrottssektorn inom ramen fér den europeiska gréna given (december 2023)
https://sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

Europeiska unionens Green Deal-politik
https.//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Befintliga standarder och ramverk

Fonden for hallbar utveckling: /drottens bidrag till uppndendet av mdlen for hdllbar utveckling: En
verktygsldda for atgdrder (2018)
https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

FN:s ramkonvention om klimatférandringars ramverk for idrott fér klimatatgdrder (2016)
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

Internationella olympiska kommitténs hallbarhetsstrategi (2017)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

Internationella naturvardsunionens ramverk "Sports for Nature” (2018)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

Internationella standardiseringsorganisationens (ISO) Hdllbara evenemang med ISO 20121 (2012)
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Existerande riktlinjer och kunskapsplattformar

Internationella olympiska kommittén (I0K)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

Plattformen Sustainability.sport
https://sustainability.sport/

Projektet Green Sports Hub Europe
https://greensportshub.eu/

Svenska idrottsférbundets rapport "Aspekter av hallbarhet” (2016)
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf

Sports and Sustainability International (SandSl)
https.//www.sportsustainability.org/

Ytterligare resurser

Green Audit sjdlvutvarderingsverktyg: Green Audit-projektet, som samfinansieras av Erasmus+-pro-
grammet, syftade till att hantera miljoméssiga utmaningar och hallbarhet genom att erbjuda stéd till
sport- och fitnessklubbar/center samt branschaktérer som kan ha svart att navigera i det europeiska
och internationella landskapet fér miljomassig hallbarhet och starka hallbarheten i sina verksamhe-
ter. FOr att uppna detta utvecklade projektet ett sjélvutvarderingsverktyg som ger en omfattande
oversikt och forstaelse av en organisations nuvarande hallbarhetsarbete samt insikter f6r vidare ut-
veckling. Verktyget lanserades officiellt i november 2023 och finns fortfarande tillgdngligt online.

https://www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Special Olympics handbok och verktygslada f6r hallbarhet (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-Sustainability-
Playbook-ToolKit-2.pdf
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https://www.europeactive.eu/projects/greenaudit

OM PROJEKTET #BEACTIVE DAY 2024

Projektet #BEACTIVE DAY 2024 dr ett ettdrigt initiativ som samordnas av
EuropeActive och medfinansieras av Europeiska unionens Erasmus+-program.

| detta samarbete ingar atta partnerorganisationer, ndmligen de nationella fitnessférbunden i
Osterrike, Bulgarien, Tjeckien, Irland, Lettland, Rumanien, Slovenien och Nederlanderna.

#BEACTIVE DAY forkroppsligar visionen om fler manniskor, mer aktiva, oftare och &r ett proak-
tivt svar pa den 6kande problematiken med stigande nivaer av fysisk inaktivitet. Som en euro-
peisk kampanj ar #BEACTIVE DAY ett initiativ fran den europeiska fitness- och traningssektorn
som hyllar gladjen i fysisk aktivitet genom att organisera kostnadsfria evenemang och aktivite-
ter for alla.

Arligen, den 23 september och under den sista veckan i manaden, erbjuder #BEACTIVE DAY
en rad dynamiska evenemang som stracker sig fran utomhusgym, livliga parker och utomhusak-
tiviteter till skolor och digitala utmaningar. Genom detta bidrar kampanjen direkt till Europas
storsta kampanj for att framja sport och fysisk aktivitet, Europeiska kommissionens European
Week of Sport (EWoS). #BEACTIVE DAY:s samordning med EWoS mojliggor starka kopplingar pa
europeisk, nationell och regional niva, vilket i hog grad bidrar till dess framgang.

L3s mer om aktiviteterna inom projektet #BEACTIVE DAY 2024 har:
europeactive.eu/projects/beactiveday2024

och om den 6vergripande kampanjen #BEACTIVE DAY har:
beactiveday.eu
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A special thank you to the National Associations that translated the Guide despite not
being part of the initial project consortium

S ‘”\‘ | Caseo 2 conpoauuy PORTUGAL
L cnnds B g bonn TR i

IYMDFOI LAOKTHT N KRG PR T8 CH AT AR WAL
YMNAITHPION ATTIKHE

ANSVARSFRISKRIVNING: Medfinansierad av Europeiska unionen. De asikter

Co-funded by och uppfattningar som uttrycks ar dock endast Forfattarens/forfattarnas

the European Union egna och aterspeglar inte n6dvandigtvis Europeiska unionens eller Europeiska

genomférandeorganet Fér utbildning och kultur (EACEA) standpunkter. Varken
Europeiska unionen eller EACEA kan héllas ansvariga for dessa.
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